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Brazylijska sztuka walki — tanca capoeira. Wykorzystanie
technik jakosciowych do badania grupy capoeiristas

Abstrakt

Tekst ten prezentuje wybrane wnioski z badan nad capoeira w
Polsce. Koncepcja badawcza opierata sie na zatozeniu, ze badania majg
charakter eksploracyjny. Swiadomo$é, ze stykam sie ze $rodowiskiem
LnNiszowym”, nowym i jeszcze nie okrzeptym w krajobrazie polskiej
popkultury, miata istotny wptyw na wybdér metody badawczej. Wybor
eksploracyjnego typu studiow jest szczegdlnie uzasadniony, gdy badanie
dotyczy srodowisk mato znanych, nowych czy tez radykalnie odmiennych,
podkresla sie wtedy zwlaszcza potrzebe i poznawczg atrakcyjnosé badan
tego typu srodowisk. Kierujac sie podobnymi wzgledami, w tekscie
staratam sie przyjmowaé punkt widzenia badanych, pozostajagc w zgodzie z
zatlozeniami paradygmatu interpretatywnego, dla ktérego istotnym
elementem badan jest wyjasnianie zjawisk i dazenie do lepszego ich
zrozumienia.

Stowa kluczowe
obserwacja uczestniczgca; obserwator; wywiad swobodny ukierunkowany;
techniki otwierajace; uczestnicy ruchu; neotrybalizm; slang grupy;
antropologia zycia codziennego.

Capoeira w Polsce

Capoeira to sztuka tanca-walki wywodzaca sie z brazylijskiej kultury ludowe.
Jest ona pofgczeniem walki, gry i tanca, jej praktykowanie odbywa sie przy
towarzyszacych dzwiekach instrumentdw muzycznych (berimbau, atabaque,
pandeiro, agogo, reco-reco), klaskaniu i Spiewie.

Historia powstania capoeiry siega okresu kolonizacji Brazylii i datowana jest
na XVII wiek. Wtedy to niewolnicy przywozeni do Brazylii z Afryki, gtéwnie z Angoli,
wypracowali niezwykle skuteczng technike walki, uzywang podczas ucieczek i walk z
Scigajacymi ich "Kapitanami Lasu". Sama nazwa ,Capoeira” oznacza w jezyku
portugalskim rzadki, trawiasty las, w ktérym niewolnicy uciekajacy od swoich
wiascicieli nawigzywali walke w przypadku poscigu. W trakcie tych walk niewolnicy
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stosowali serie uderzen, wymagajacych duzej fizycznej sity’. Capoeira byta wiec w
tym czasie wiejskim stylem walki stuzacym unikaniu agresji pandéw i towcow
niewolnikéw. Praktykowano jg takze otwarcie w Fazendas, miejscach zamieszkania
niewolnikéw, gdzie, pod okiem wtascicieli i straznikow ¢wiczono elementy tej walki
pod pretekstem zabawy i tancaZ.

Od XVII wieku capoeira jako sztuka walki-tanca przeszta wiele transformacji,
znajdujgc swoich pasjonatow nie tylko w Brazylii, ale takze w wielu innych krajach
Swiata. Wspotczesnie jest ona praktykowana w roznych kontekstach: od
folklorystycznego performance dla turystdow i lekcji wychowania fizycznego do
atletycznego wspoétzawodnictwa i samoobrony.

Capoeira znalazta swoich zwolennikéw takze w Polsce. Przyjmuje sie, ze w
Polsce capoeira pojawita sie w potowie lat dziewiecdziesigtych, poczatkowo jako
inicjatywa grupki zapalencéw, ktérym towarzyszyto swoiste poczucie ,pionierskosci”:

Pierwsze grupa powstata (...) juz w roku 1995. W 1998 r. byty juz grupy w
Dabrowie Gorniczej, Sosnowcu, Katowicach, Chorzowie, czyli moéwigc
ogolnie Slask i Zagtebie. (...) Czutem, ze robimy co$ naprawde waznego i
nowego. Wielu sposrod zaczynajgcych wtedy trenowac, tworzy teraz trzon
innych grup dziatajacych w Polsce. Mysle, ze to sie stato za sprawg tej
pierwszej matej grupki siedmiu oséb, do ktérej nalezatem. Pierwsze treningi
odbywaly sie na terenie sitowni. (mezczyzna, 35 lat)

W kolejnych latach capoeira zdobywata popularnos¢ i rozwijata sie juz w formie
mniej lub bardziej zorganizowanych grup - pojawiaty sie osrodki szkoleniowe,
przyjezdzali mistrzowie capoeiry z Brazylii, ktdérzy prowadzili seminaria i przyczyniali
sie do propagowania tej sztuki walki.

Srodowisko capoeiry w Polsce nadal podlega przemianom — powstajg nowe
grupy i nowe osrodki szkoleniowe, czesto na skutek podziatu grup juz istniejgcych. Z
tego powodu trudno jest jednoznacznie okresli¢ popularno$¢ tego zjawiska, choc¢
mozna zyska¢ pewne ogolne pojecie o jego skali przygladajac sie liczbie grup
capoeiry dziatajgcych w Polsce. Wsrod najwiekszych grup znajdujg sie ,Beribazu”,
.Fundacjo Internationale Artes das Gerais”, ,Artes das Gerais”, ,Grupo Axe
Capoeira’, ,Unicar”, ,Luna”, ,Aldeha”, ,Abada”, ,Esporao”, ,Capitaes de Areia”,
»,Ccompania Pernas Pro Air", ,Oficina da Capoeira” (na podstawie wypowiedzi). Majg
one swoje filie w innych miastach i miasteczkach (patrz. Mapa grup capoeiry).

| MAPA GRUP CAPOEIRY \W POLSCE. 2

BERIBAZU - Warszawa

@ ARTES DAS GERAIS wa, Wroctaw, Czestachowa, Krakdw, Mirisk Mazowiecki, Pruszkow,
. v Bytorn, Tarnowskie Gory, Pielary Slaskie, Gliwice, Olsztyn, Olkusz, Gdynia, Cdansk, Stupsk.

) - @ FUNDACAD INTERNATIONAL CAPOEIRA ARTES DAS GERAIS - \Warszawa, Radom, Legionows

[ Puttusk, Busko Zdrd), Sokotdw Padlaski
@ GRUPO AXE CAPOEIRA - Wrackaw, Le liezno, Nowa Sal, Zielona Géra, Kalisz.
o N ¢ » ALDEHA CAPOEIRA - Wractay r7 iy
@ @ CAMPANHA PERNAS PRO Al
L . ° @ ABADA CAPOEIRA - Bialystok, Ka
P .« ® . @ UNICAR. - Viarsza
-’“’“‘35“". Siemian
Dabr
o 3 Gtogow, Kotobrzeg, Koszalin

® oFICINA DA CAPOEIRA ec, Tarnowskie Gory, Trzebinia
LU.N.A. DE CAPOEIRA - ica, Lublin.
Dzierzoniow, Dlesnica, Krapkoy
0, Ziglona Gorz, Chadziez, Pita, In

! http://www.capoeirabrasil.pl/index.php?subpage=Capoeira&lang=pl
2 http://www.capoeiragerais.pl/articles/3/
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Polska capoeira stanowi dla wielu swoisty fenomen, poniewaz pojawita sie
zaledwie kilkanascie lat temu a obecnie rodzimi adepci tej sztuki zaczynajg
doréwnywac Brazylijczykom:

Capoeira w Polsce trafita na niezwykle podatny grunt. Rozwija sie prezniej i
szybciej niz rozwijata sie na Zachodzie. Kiedy w Brazylii zaczeli pojawia¢
sie Polacy, zmienito sie podejscie do Biatych w capoeira. Dla wielu z nas
capoeira to nie hobby, ale sposéb na zycie. JesteSmy coraz bardziej
godnymi przeciwnikami dla Brazylijczykéw i czesto dominujemy z naszg
capoeira na warsztatach i wydarzeniach organizowanych w Europie.
Polska capoeira jest bardzo mocna. Pisze i mowie o wszystkich grupach.
(mezczyzna, 35 lat)

W wypowiedziach c¢wiczacych przewija sie watek atrakcyjnosci capoeiry,
zasadzajgcej sie na braku sztywno ustalonych regut. W toku prowadzonych badan
udato mi sie zrekonstruowaé inne powody, dla ktdérych capoeira tak dynamicznie
rozwija sie w Polsce. Pokrotce je scharakteryzuje:

1. Podobienstwa miedzy historig Polski i Brazylii. Watek ten przewijat sie w wielu
wywiadach nawigzujac do podobienstwa zdarzen historycznych i towarzyszacych
im procesow spoteczno-politycznych.

Jest duza analogia miedzy kulturg, przejsciami historycznymi Polski i
Brazylii. Tam byto niewolnictwo i walka z systemem. U nas to samo. Byly
zabory, niewola, partyzantka. Generalnie walka z systemem. Bieda to
kolejny analogiczny element. Dzieci na ulicy w Brazylii i na Pradze.
(mezczyzna, lat 36)

2. ,Nieelitarnos¢” capoeiry - capoeira wywodzi sie z ulicy. Legendy o niej jako
kunszcie ludzi ulicy, jej watki spoteczne, sg szeroko omawiane przez mistrzow i
instruktoréw na warsztatach capoeiry. Uczg sie jej dzieci ulicy w Brazylii, jest
wykorzystywana jako forma terapii oséb spotecznie nieprzystosowanych®.
Instruktorka capoeiry z Rio de Janeiro w czasie jednych warsztatéw powiedziata:

Capoeira jest terapig uczaca optymizmu. Jest doskonatym narzedziem
socjalizujgcym. Uczy szacunku do ludzkich stabosci. Uczy szacunku do
przeciwnika. Uczy zasad funkcjonowania we wspélnocie, uczciwosci oraz
tego, ze zte zachowanie ma swoje konsekwencje. Roztadowuje napiecia i
oducza rozwigzywania problemow przemocsy. (kobieta, 36 lat)

3. Unikalnos¢ i niepowtarzalnosc capoeiry. Wypowiedzi osob trenujgcych inne sztuki
walki* wskazuja, Zze rytualno$é capoeiry, towarzyszaca jej otoczka muzyki i
transu, sprawiajg, iz nie przystaje ona do tego, co reprezentujg inne sztuki.
Charakterystyczny jest wzajemny dystans, ktory wytworzyt sie miedzy adeptami

8 Stad projekty polskie — wcielone w zycie przez jedng z animatorek ruchu, Dominike Rembelskg — grupy capoeiry
dla dzieci z zagrozonych srodowisk, z warszawskiej Pragi, oraz projekt ,Archipelag” — aktywizacja mtodziezy z
post pegeerowskiej wsi Piotrowiec.

* Jedenascie wywiadow z osobami trenujgcymi: aikido, kendo, karate, krav mage.
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capoeiry i innych sztuk walki. Capoeiristas uwazaja, ze ich sztuka walki jest
niewspoétmiernie bardziej atrakcyjna, porywajgca i piekna. Natomiast adepci
bardziej brutalnych styléw, takich jak kung-fu vi-czun (z Chin), Kali (z Filipin), nie
chcag, by ich stawiano w jednym szeregu z c¢wiczacymi co$ tak lekkiego jak
capoeira skupiona na ptynnosci ruchéow. Uwazajg, ze w capoeirze w ogole nie ma
bezposredniego kontaktu z przeciwnikiem, Zze to, co oni trenujg jest wrecz
przeciwienstwem capoeiry. W opowiesciach adepta kunf-fu vi-czun postac
capoeirzysty przedstawiona zostata nastepujgco:

Kiedys moi koledzy z klubu poszli do dyskoteki. Czesto w dyskotekach robi
sie konfrontacje réznych stylow sztuk walki, i tam akurat spotkali
capoeirista. | capoeirista zaczgt machac¢ rekami i nogami i robi¢ rézne
rzeczy. Niestety skonczyto sie tym, ze po prostu dostat jedno uderzenie i
koniec. Upadt. Chwile sobie tam skakat, Swirowat, cos tam wyklinat ich a
moj kolega po prostu raz uderzyt i zakonczyt temat. (mezczyzna, lat 27)

4. Pokazowy aspekt capoeiry. Capoeire charakteryzuje tanecznos$¢ ruchow i
powigzanie z rytmiczng muzykg — doskonale sie jg oglada poniewaz jest
zywiotowa i widowiskowa. Stad ogromna ilo$¢ pokazéw capoeiry organizowanych
przez grupy. Pokazy stanowig wazny watek w zyciu grup capoeiry. Sg
organizowane po to, by promowac dziatalno$¢ grupy i przyciagaé¢ do niej nowych
cztonkow. Odbywajg sie takze dla uswietnienia firmowych bankietow, na
uczelniach, na festiwalach etnicznych. Przyczyniajg sie wiec znaczgco do rozwoju
grup capoeiry w Polsce. Uczestnicza w nich ludzie grajacy wyjatkowo efektownie,
ci, ktérzy osiggneli wyzszy poziom w grze.

Inspiracje teoretyczne

Poszukujgc teoretycznych koncepcji pozwalajgcych uchwyci¢ specyfike
zjawiska capoeiry w wielkim miescie, wybratam podejscie Michela Maffesolego,
okreslane tez jako neotrybalizm. W Swietle jego teorii grupa trenujgcych capoeire,
oferuje mit bycia razem, zapewnia gteboka i silng identyfikacje, oferuje doznania
emocjonalne i estetyczne. Jest to ,wspdlnota estetyczna”, ktérej uczestnik to ,homo
esteticus” (Maffesoli 1979), a warunkiem jego powodzenia w grupie jest otwarcie na
nowych cztonkéw i doswiadczenie angazowania sie. Podejscie czionkéw do grupy
cechuje swoisty narcyzm, przejawiajgcy sie w zachwycie nad piekng gra, proznosci,
oraz gtebokim zadowoleniu z samorozwoju, jaki osigga sie poprzez trenowanie
capoeiry.

Niestatos¢ i efemerycznos¢ grupy oraz wytwarzanych w niej rytuatdéw powoduja,
ze odejscie z niej nie pocigga za sobg nastepstw. Pomimo tego, cztonkowie grupy
regularnie gromadzg sie, odnajdujgc w tym przyjemnos¢ i doswiadczajgc poczucia
wspolnoty Wspotgra ono ze wzrostem znaczenia wiezi typu wyobrazeniowego
kosztem zmniejszenia znaczenia wiezi celowo — racjonalnych. Dzieje sie tak na
skutek nasilenia proceséw komunikacyjnych, a takze zmiany ich charakteru w
zwigzku z upowszechnieniem technologii elektroniczne;j.

Intensywne kontaktowanie sie przez Internet, ktéry dla uczestnikow grupy
capoeiry staje sie ich wtasnym forum, sktania mnie do okreslenia tej grupy mianem
swoistej ,wspolnoty multimedialnej”. Badanie pokazato, ze w przestrzeni internetowej
postaci ze Swiata capoeiry, wystepujac pod pseudonimami, wymieniajg miedzy sobg
informacje, plotki, dzielg sie opowiesciami o nieformalnym zyciu grupy. Prowadzag
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dyskusje na temat historii capoeiry, osgdzajg rozmaite legendy dotyczace korzeni
tego rytualnego tanca-walki i wchodzg w specyficzny swiat capoeiry zdobywajac
niezbedng do funkcjonowania w nim wiedze.

Wytaniajacy sie w badaniu wspdlnotowy aspekt uprawiania capoeiry sktonit
mnie do poszukiwania dodatkowych inspiracji teoretycznych w pracach Rogera
Callois oraz Victora Turnera. Koncepcja Callois (1973) odnosi sie m.in. do
spotecznych funkcji jakie petnig gry i zabawy, a zwlaszcza obecne w nich
wspotzawodnictwo (agon), w procesach tworzenia i podtrzymywania wspolnoty.
Typologia Callois (ibidem:310) obejmuje cztery podstawowe kategorie analityczne:
agon, alea, mimcra i ilinx.® Wedtug Callois gry i zabawy nalezace do grupy agon
majg charakter ,walki w warunkach sztucznie stworzonej réwnosci szans,
pozwalajgcej antagonistom zmierzy¢ sie w sytuacji idealnej, dzieki ktorej zyskana
przewaga jest scisle wymierna i niepodwazalna” (1993: 310 — 311). Wiasnie ten typ
gry (agon) odzwierciedla specyfike dziatan podejmowanych w ramach badanej grupy
capoeiry.

Z kolei proponowana przez Victora Turnera (1999) idea wspdlnoty - communitas
— odnosi sie do wspdlnoty jednostek ukierunkowanych na ten sam cel,
doswiadczajacych siebie we wspolnych dziataniach ktadgcych nacisk na ,teraz”. Na
communitas zawsze oddziatuje struktura - sita porzadkujaca, normatyzujaca,
pragmatyzujaca i hierarchizujacg. Kafar (1999: 96), analizujgc Kulture Techno, tak
podsumowuje gtéwne watki idei communitas Turnera:

Turner wyrdznia trzy podstawowe typy communitas. Pierwsza to
communitas spontaniczna, w ktérej dana jednostka odczuwa silng,
bezposrednig obecnosé¢ drugiej, doswiadcza jej w catej petni jako cztowieka
wytaczonego spod dziatania systemu spotecznego. Druga forma to
communitas ideologiczna, w ktérej nastepuje préba okreslenia,
zoptymalizowania doswiadczenia spontanicznej communitas.  Trzecia
forma to communitas normatywna, gdzie pod wptywem czasu ,charyzma
staje sie rutyng”: communitas spontaniczna przeksztatca sie w strukture,
badz popada w rutyne, widoczng na zewnatrz chociazby w postaci rytuatu
jako dziatania $wiadomie powtarzalnego.

Obserwacje dokonywane w trakcie badan nad rozwojem jednej z grup capoeiry
byty ukierunkowane miedzy innymi na uchwycenie tej dynamicznej relacji
zachodzacej miedzy communitas a struktura.

Metoda badania
Obserwacja uczestniczaca jawna

W badaniu dgzytam do tego by spojrze¢ na zjawisko capoeiry z wielu stron oraz
przedstawiC je jako problem otwierajacy rozmaite perspektywy analityczne. W
niniejszym opracowaniu prezentuje tylko wybrane zagadnienia 2z raportu
badawczego, z koniecznosci pomijajac wiele innych watkow, ktére pojawity sie w
trakcie analiz.

® Celnie, choé lapidarnie opisuje je Bogustaw Sutkowski (1984): Cziowiek zaspokaja swe potrzeby ludyczne przez
walke, wspolzawodnictwo — agon z uzyciem gier losowych — alea, drogg nasladowania i udawania — mimicry,
badz poszukujac ekstazy i oszotomienia — ilinx (s. 51).
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Podstawowq technikg zbierania danych zastosowang w badaniu byta
obserwacja uczestniczgca jawna (Konecki, 2000). Stosowanie tej techniki wigze sie z
pewnymi inspiracjami teoretycznymi i metodologicznymi. Uwaza sie, ze towarzyszy
jej podejscie badawcze okreSlane jako ,rozumiejgce”, w ponizszy sSposob
zdefiniowane przez S. Nowaka (1985:70):

Podstawg rozumienia przez badacza innych ludzi jest, wiec jego
gatunkowa wspdlnota z nimi, ewentualnie wzmocniona dodatkowo
wspdlnotg cywilizacyjno-kulturowg — na tej podstawie oparte jest jego
zatozenie, iz ,z grubsza” przynajmniej wie, co mysli i czuje, a przynajmnie;j
co moze mysle¢ i czu¢ inny cztowiek. Moze on czu¢ i mysle¢ w sposob
mniej lub bardziej podobny do badacza®.

Definicja obserwatora zaproponowana przez Bernarda (1997:14) okresla
precyzyjnie, ze nazwe te ,nadajemy temu, kto stosujgc proste lub ztozone techniki
badania zjawisk, bez zmiany ich przebiegu, gromadzi fakty, tak, jak mu je natura
objawia.”

Zgodnie z tg definicja, niezaleznie od stosowanych technik badania, badacz nie
powinien zmieniaé przebiegu obserwowanych zjawisk. Jednak w praktyce trudno jest
takie zalecenie utrzymac¢. Dwustronna relacja wptywu badacz-badani nie ogranicza
sie do sfery przekonan, wartosci czy postaw uczestnikbw badania, ale moze
uwidoczni¢ sie w dziataniach przez nich podejmowanych. Tak wiec wyznaczanie
sobie przez badacza sztywnych ram w wielu przypadkach bedzie co najmnigj
nieskuteczne, ewentualnie pozostang one tylko zatozeniami wstepnymi.
Plastycznos¢ sytuacji jakg jest obserwacja uczestniczgca oznacza, ze badacz, chcac
znalez¢ odpowiedzi na interesujgce go pytania, musi ,nadgza¢” za badanymi, za
wewnetrzng dynamika badanej grupy, dostosowujac swoje narzedzia badawcze’.
Ponadto samo podejscie do badania moze ewoluowac¢ w odpowiedzi na napotykane
przez badacza trudnoéci lub zaobserwowane nowe, warte uwagi zjawiska. Skutkiem
tego badacz moze, a czasem wrecz musi, modyfikowa¢ narzedzia oraz koncepcje
badawcze ,uelastyczniajgc” proces badawczy (por. Hammersley, Atkinson, 2000).

Trudnosc opisywanej tu techniki polega na tym, ze badacz musi tagczy¢ w sobie
rézne cechy. Musi by¢ zdecydowany co do teorii, ktére wybiera, a jednocze$nie musi
dazy¢ do bezstronnosci. Jego umyst powinien pozostawac¢ gietki, gotowy na
przyjmowanie niesprzyjajacych wynikéw i odrzucanie btednych pogladdéw. Wcigz
towarzyszy mu grozba znieksztatcen poznawczych. Ideatem bytoby, gdyby
obserwacja byla obiektywna, adekwatna, wyczerpujgca, wnikliwa. Obiektywnosc¢
wydaje mi sie jednak nie do osiggniecia. Uwazam, ze stosowanie obserwacji
uczestniczacej we wczesnych fazach projektu badawczego taczy sie z
przyjmowaniem pewnych wiasnych hipotez, ktére nastepnie sprawdza sie w
badanym srodowisku. Badacz wywodzi sie z okre$lonego srodowiska i obiera pewne

¢ Zdaniem S. Nowaka (1985:70) o faktycznym rozumieniu mozemy mowi¢ , gdy ,[sltany i przezycia badanych
zrozumiate dla nas w sposdb potencjalny, a raczej oznaczajgce je terminy, stanowig zarazem elementy
potencjalnych schematéw interpretacyjnych dla faktycznego rozumienia ludzi i zbiorowosci ludzkich. Poddajac
bowiem okreslonych ludzi, ich stany i zachowania rozumiejgcej interpretacji, tj. probujac odgadnaé, co oni w
danym momencie przezywajg badz tez jakie przezycia i nastawienia (...) istnieja czy tez pojawiajg sie w ich
sychice”.

PE. Babbie (2001) piszac o badaniach terenowych podkresla wtasnie te aspekty - ,ich mocng strong jest gtebia
rozumienia zjawiska. Jest to réwniez metoda elastyczna, mozna przeksztatcaé badania w miare ich trwania,
dokonywa¢ zmian w projekcie. Badania terenowe dostarczajg miernikow o wiekszej trafnosci niz sondazowe i
eksperymentalne.”
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zatozenia. Wchodzac do grupy wnosi bagaz swoich przekonan, sadoéw, wartosci -
jest przedstawicielem danej kultury, wiec patrzy na swiat przez ,kulturowe okulary”.

Z drugiej strony jawnos¢ obserwacji zawsze pocigga za sobg zmiany
zachowania badanych. Relacja ta jest jednak obustronna, bowiem badacz takze
ulega wptywowi badanych - prowadzac badanie nie jest w stanie catkowicie
zdystansowac¢ sie od grupy. Mozna doszukiwa¢ sie tu innej wady tej techniki
zbierania danych — istnieje niebezpieczehstwo utraty wrazliwosci badacza na cechy
badanej grupy oraz tendencja do przedstawiania obserwowanych faktéw na korzys¢
grupy. Jednak mimo wspomnianych wad, jest to technika niezwykle uzyteczna.

Fot. 1. Capoeira jako zjawisko $wieze, egzotyczne i porywajace, wptywata na zaangazowanych ludzi inspirujaco.
Zapewniajac im odskocznie od szarej rzeczywistosci. Czynigc ich performerami. Niektérzy capoeirzyci to juz od
lat wyrobieni tancerze, akrobaci, ktorzy odkryli w capoeirze kolejng przestrzen do ekspresji ruchowej (fot.
Marianna Dobkowska).

Rozpoczynajac badanie, ktére wigzato sie z wejSciem do grupy capoeiry
Swiadoma bytam faktu, Zze rola obserwatora moze potencjalnie wptyngé¢ na
zachowania badanych jednostek i grupy, a takze, w roznoraki sposob, na ostateczne
wyniki badan. Zagadnienie wzajemnego oddziatywania badacza i badanych pojawia
sie w wielu tekstach metodologicznych® (por. Konecki, 2000; Hammersley, Atkinson,
2000; Silverman, 2008, 2009). Podkre$la sie nieuchronnosc¢ i niejednoznacznosc¢
kontaktu miedzy badaczem a badang rzeczywistoscig (Kubiak, 1997:13), jak réwniez
konieczno$¢ ,jakiejs formy negocjacji znaczen czyli konfrontowania interpretacii
badacza podmiotami badania, na przyktad w dyskusjach grupowych.” (Wyka,
1990:171).

Czlonkowie grupy capoeristas reagowali przychylnie i ze zrozumieniem, kiedy
dowiadywali sie, ze bede bada¢ ich grupe. Moje dziatania jako badacza nie
wywotywaty zdziwienia ani nie skutkowaty pojawieniem sie dystansu w relacji z
badanymi. Moja sytuacja polegata na tym, ze podobnie jak wiekszos¢ badanych,
bytam jeszcze osobg studiujgcg — to podobienstwo biograficznej sytuacji pomagato
mi uzyska¢ status ,swojego” ws$rdd trenujgcych capoeire. Badani na biezaco
komentowali moje badania, sugerowali pewne rzeczy, wyrazali swojg opinie na temat
stosowanych metod. M6j dwczesny status badacza dobrze podsumowuje ponizszy
cytat (Wyka, 1990:169):

8 p. Moczydtowski (1990: 23) zwraca uwage, ze ,jednostki tworzace jaka$ spoteczno$¢ mniej lub bardziej zdajg
sobie sprawe z tego, ze sg lub moga by¢ rozpoznawane. Badacz nie powinien wiec pozostawa¢ obojetny na to,
jaka postawe wobec poznawania ich zajmg czionkowie spotecznosci.”

68



Badanie jakosciowe stanowi czasem wyraz ontologicznie rozumianego
holizmu. Zaktada sie mianowicie, iz tak badacz jak badani sg czesciami
tego samego uniwersum spotecznego, symbolicznego i kulturowego.

Prawdopodobnie przyczyng akceptacji badania byt fakt, ze badani — gtdwnie studenci
- sami wykorzystywali swojg pasje jako zrodto tematéw dla przygotowywanych przez
siebie prac zaliczeniowych. Swiadomosé, ze pisze rozprawe doktorskg o capoeirze w
Polsce mogta utwierdzaé ich w przekonaniu, ze zajmujg sie interesujacq i
wartosciowg dziatalnoscig. W czasie przeprowadzania badan jedynie dwukrotnie
zetknetam sie z negatywng reakcjg badanych.

Dazac do tego by przede wszystkim notowac fakty, a nie skupiaC sie na
wrazeniach, prowadzitam zapiski na biezgco, rozmawiatam o swych spostrzezeniach
z osobami z grupy i spoza niej. Dzieki temu, Zze statam sie ,swoim” w badanej grupie
mogtam niwelowac¢ swoéj wptyw na badanych i unika¢ sytuacji, w ktérych badani tracili
naturalnos¢ dziatania a skupiali sie na aspektach autoprezentacyjnych. Z tego tez
wzgledu staratam sie robi¢ notatki w samotnosci, tak by widok notujgcego badacza
nie przypominat badanym o mojej podwdjnej roli w grupie”®.

Wywiady swobodne ukierunkowane

Jako uzupetnienie obserwacji uczestniczacej, w badaniu zastosowatam
wywiady swobodne ukierunkowane. Potgczenie tych dwoch technik zbierania
danych jest czesto spotykang strategig badawczg (A. Wyka, 1997:117). Obserwacja
uczestniczgca dostarczyta wstepnych danych, pozwalajgcych na sprecyzowanie
koncepcji badania i w konsekwencji rowniez na przygotowanie dyspozycji do
wywiadow swobodnych. Tak wiec w tym przypadku wywiad nie miat ,charakteru
rozpoznawczego” (Konecki, 2000:169), ale stuzyt uzyskaniu pogtebionych danych i
uscisleniu poczynionych obserwacji.

Wywiad jest specyficzng formg interakcji, dlatego tez bliskie mi jest podejscie
proponowane przez A. Wyke, P. Glinskiego i M. Marody (1997:120), by relacje
badacz-badany budowac:

(...) na wzér opartej na wzajemnosci ,zwyklej relacji miedzyludzkiej”
(P. Glinski). Porzuca sie ,hermeneutyke podejrzliwosci” (M. Grabowska).
ktérg zastepuje witasnie otwarta wymiana oparta na umowie, zaufaniu i
szacunku wzajemnym. Badanie jako cato$¢ staje sie ,wspoding drogg” w
ktérej badani” znajg swoje zycie”, my ,mamy swoje dyspozycje.”
(M. Grabowska).

Pomimo takiego podejscia do sytuacji badawczej, obawiatam sie, ze badani nie
beda udzielali wystarczajagco wyczerpujgcych wypowiedzi. Dlatego tez w trakcie
wywiadow stosowatam niektore techniki ,otwierajace” (P. Moczydtowski, 1991:71),
takie jak:

a) Technika demonstrowania btednej wiedzy — opowiadania historii Swiadczacych
0 niewiedzy. Wywotujg one pragnienie skorygowania fatszywych opinii,
udzielania nowych informaciji;

o Inspiracjg byly tu spostrzezenia P. Moczydtowskiego (1990), ktéry uwaza, ze ,brak narzedzia badawczego i nie
sporzadzanie notatek w obecnosci badanych, daje badaczowi to, o co mu chodzi: pozwala uczyni¢
niezauwazalnymi prawdziwie cele badawcze oraz utrudnia badanym kontrole nad rejestrowanymi przez niego
danymi.”
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b) Technika domys$inego sposobu myslenia i odczuwania badanych — wskazanie
na krzywdy'® doznane przez badanego. Nastepuje opowies¢ i pokazanie tego
.jak to naprawde jest”;

c) Technika wyrazania niedowierzania, gdy badany moéwi cos w sposéb
zaangazowany, by podtrzymac¢ watek’;

d) Technika usuwania antycypowanych obaw. Gdy temat jest trudny — wigze sie z
wing i obawa przed negatywng reakcja'' — wychodzi sie wtedy naprzeciw i
mowi cos negatywnego o sobie. Przekonujemy, ze to, co mowi badany nie
wywota w badaczu zgorszenia czy odrazy.

Techniki te stuzg podtrzymaniu wypowiedzi, zapobiegajg przerywaniu
opowiesci, zbytniej autocenzurze badanego. Jednoczesnie moga by¢ wykorzystane
jako narzedzie utatwiajgce przebieg samej sytuacji wywiadu.

Jest to szczegolnie istotne, gdy rozpatrujemy relacje miedzy badaczem a
badanymi. Przeprowadzajac wywiady z uczestnikami grupy, do ktérej sama
nalezatam (i prowadzitam w niej obserwacje uczestniczacg od 2000 r.), odczuwatam
trudnosci zwigzane ze zmienianiem sie mojej roli - z ucznia stawatam sie tym, kto
stawia pytania i oczekuje odpowiedzi. Osoby, ktore znaty mnie pobieznie z
treningdw, nagle poznawaty ten aspekt mojej osoby, ktdéry wczesniej w ogole sie nie
uwidaczniat. Kiedy przeprowadzatam wywiady z osobami z innych grup z catej
Polski, bytam z jednej strony swoja, bo trenowatam capoeire w znanej im grupie, z
drugiej pozostawatam przybyszem, kims, kogo widzg pierwszy raz, do tego
dziewczyna, ktora przyjechata z innego miasta specjalnie na wywiad ze mna.
Sktaniato to moich rozméwcéw do podejmowania réznorodnych zabiegow
autoprezentacyjnych — przedstawiania siebie w jak najlepszym Swietle,
demonstrowania wiedzy, doswiadczenia, ,maksymalnego” wchodzenia w role
capoeiristy. Zazwyczaj jednak po uptywie krétkiego czasu nastepowato oswojenie
badanego z sytuacjg wywiadu, wypowiedzi nabieraty naturalnosci i wydawaty sie
bardziej prawdziwe. Napiecie ustepowato, badany zaczynat prowadzi¢ dialog z
samym sobg, snujac refleksje nad swoimi dokonaniami.

Jednoczesnie miatam Swiadomos¢, ze bedac uczestnikiem grupy ulegam jej
wptywom i sama na nig oddziatuje. Podchwytywatam nastroje panujgce w czasie
spotkan, zapisywatam je i analizowatam. Bywato jednak i tak, ze moje wypowiedzi
byty krytyczne, prowokujac dyskusje i wptywajgc na atmosfere panujacg w grupie. W
takich sytuacjach staratam sie uwydatnia¢ nie role badacza, ale obowigzujgcy wzor
osobowy capoeiristy: ,Capoeirista to dusza otwarta”, okazujac przy tym afirmacje dla
trenowania capoeiry i typowe dla atmosfery sali treningowej oznaki szczero$ci i
rutyny.

Wspomniana powyzej kwestia relacji badacz-badany podkresla fakt, ze wywiad
swobodny nieukierunkowany jest trudng technikg, wymagajacg wykazania sie nie
tylko wiedzg z zakresu metodologii badan spotecznych ale takze umiejetnosciami
interpersonalnymi.

Wywiad to takze pewna forma spotecznego istnienia, co najmniej dwdch
osoOb. Nalezy pamietaé, ze przeprowadzajac wywiad wkraczamy w zycie
osoby odpowiadajacej na nasze pytania. Jestesmy uwiktani w pewne
uwarunkowania strukturalne, ktére mogg mie¢ wptyw na odczucia, uczucia,
tozsamosé osoby odpowiadajgcej. Wywiad etnograficzny swobodny

' \W moich badaniach wskazanie na osiagniecia badanego, niezwykio$¢ capoeiry.
" Jak w przypadku tematu zarabiania pieniedzy przez mistrzow.
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powinien bardziej zbliza¢ sie w swych cechach formalnych do rozmowy,
gdzie mozliwe jest spotkanie dwéch oséb i nawigzanie petnego kontaktu,
gdzie jest mozliwa symetryczna wymiana informacji (Konecki, 2000: 176 —
177).

Pomimo doktadanych staran by wywiady nie byty Zrédtem dyskomfortu, silne
emocje, zarowno pozytywne jak i negatywne, ktére wzbudzat u badanych temat
wywiadu, stanowity swoisty problem. Zdarzato sie, ze drobne przejezyczenie, czy
nazwanie instruktora capoeiry z Polski mistrzem, wywotywato zgrzyt, ostry protest,
lub niemal uraze. Podejrzewam, ze taka drobiazgowos¢ moze wigzac sie z faktem,
ze Polacy bardzo szybko przystgpili do nauczania capoeiry, niejako samozwanczo,
na wifasny rachunek, pozbawieni zakorzenienia w okrzeptych strukturach
organizacyjnych. Jeden z animatoréw wprost przyznat w wywiadzie, ze trenowat
capoeire od jedenastu lat, a uczyt jej od siedmiu, i uwazat, ze zbyt szybko dostat
sznurek instruktorski, kiedy jego umiejetnosci nie byty wystarczajagce (mezczyzna, 35
lat). Inny animator czut sie zle z tym, ze nie byt jeszcze w Brazylii, a juz uczy
capoeiry. W trakcie wywiadow uwidaczniaty sie wiec wewnetrzne dylematy
badanych.

Fot. 2. Capoeira zapewnia odskocznie od szarej rzeczywistosci. Uspokaja umyst. Stwarza przestrzen, w
ktorej kazdy moze oderwac sie od zaje¢ codziennych. Uczestnicy zyskujg mozliwos¢ ,wejscia w siebie”. Mniej jest
mysli, wiecej reagowania cialem. Koncentracja ,poszerza sie”, percepcja ,ustala” na innych zasadach, niz przy
rutynowych zajeciach dnia. Wyrabia sie wrazliwos¢ na otoczenie, na innych ludzi w przestrzeni. (fot. Marianna
Dobkowska)

Sprawy drazliwe w oczywisty sposéb wptywaty na che¢ badanego do
kontynuowania  wypowiedzi -  kwestia  konfliktbw  wewnatrzgrupowych,
miedzygrupowych, odchodzenie niektorych cztonkéw i zaktadanie przez nich
wiasnych grup, bo co$ im sie nie podobafo, podejrzewanie niektérych nauczycieli o
postawy materialistyczne i chec zarabiania pieniedzy na capoeirze — to tylko niektére
tematy, o ktérych méwiono niechetnie i ktére zmieniaty atmosfere wywiadu.

Zdarzato sie, ze draznigcy dla uczestnikow byt sam fakt, ze kto$ pisze doktorat
na temat, na ktéry sami chcieliby wiedzieC mozliwie wiele i czu¢ sie ekspertami.
Odbierali badania jako wchodzenie na ich ,grunt”. Z tego miedzy innymi powodu
niezbedna byta znajomosc¢ jezyka portugalskiego-brazylijskiego — mogtam zrozumiec¢
o czym moéwig badani (nie ttumaczg brazylijskich terminéw), a jednoczesnie
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sugerowatam, ze nie jestem kompletnym laikiem i orientuje sie w historii capoeiry i
polskiej capoeirze, a wiec ze wiem o capoeirze tyle samo, co oni.

Dobdr uczestnikow badania

Jednym z zatozen jakie przyjetam przystepujac do badania, byto ze w miare
uptywu czasu capoeira zajmie podobne miejsce na ,rynku czasu wolnego” jak inne
sztuki walki i liczba jej adeptéw bedzie rosta. Sledzac dla poréwnania rozwdj aikido
(materiaty ksigzkowe na ten temat), ktére pojawito sie Polsce w latach
siedemdziesigtych, uznatam za oczywiste, ze to dtugo trenujacy uczniowie budujg
grupe i majg wptyw na jej rozwdj. Ich praca wytycza kierunek, w jakim rozwijac sie
bedzie styl danej grupy. Wysztam takze z zatozenia, ze estetyke grupy tworzg nie
animatorzy, czy mistrzowie brazylijscy, ktorzy odwiedzajg grupe, lecz najbardziej
zaangazowani uczestnicy, wyznaczajacy grupowe trendy.

Podstawowym kryterium doboru uczestnikdw badania byt wiec staz ¢wiczacych
(co najmniej dwa — trzy lata). W ten sposdb badaniem objete zostaty osoby, ktére
kontynuowaty ¢wiczenie capoeiry od dtuzszego czasu, dostosowaty swoje zycie do
rytmu treningdw i ktérych uczestnictwo w grze rozciggato sie na inne sfery: zycie
towarzyskie, kolekcjonerstwo (muzyka, instrumenty, flagi brazylijskie, stroje do
trenowania), nauke jezyka, nauke samby, podréze do Brazylii. Ponadto badatam
réwniez animatoréw capoeiry czyli instruktorow zakfadajacych i prowadzacych grupy.

Uczestnicy badania byli wiec grupg zréznicowang pod wzgledem stazu —
trenowali capoeire od co najmniej trzech lat do kilkunastu, wsrdéd animatorow
najdtuzej trenujgcy mogt pochwali¢ sie jedenastoletnim stazem. Dla celow
poréwnawczych rozmawiatam takze z osobami trenujgcymi inne sztuki walki (aikido,
krav mage, karate, kendo) oraz z osobg tanczaca flamenco. Tu réwniez kryterium
doboru stanowit dwu-trzyletni staz, tak by dotrze¢ do oséb, ktére w jakim$ stopniu
zgtebity juz dang sztuke walki lub taniec.

W sumie nagratam okoto 30 godzin wywiaddéw oraz prowadzitam obserwacje
uczestniczacq przez cztery lata. Dysponuje takze sporg iloscig materiatéw
wizualnych - zdje¢ z zaje¢ i warsztatow, filmow z pokazéw i spotkan. Stanowig one
dopetnienie tego, co zarejestrowatam prowadzac obserwacje i wywiady. Zwracatam
szczegolng uwage na funkcje emotywne w tekstach wypowiedzi, na zdjeciach i w
filmach z pokazow, a wiec na to, jak nadawca wyraza siebie, a przez to Swiat
spoteczny capoeiry.

Relacje w grupie

Uczestnicy badania to przede wszystkim osoby miode, ktérych wiek zawiera sie
w przedziale 18-35 lat. Wiekszo$¢ ¢wiczacych stanowig studenci, zarbwno pracujacy
jak i niepracujgcy, poswiecajacy swoj wolny czas na zgtebianie egzotycznej sztuki
walki. Zdarza sie, ze w grupach ¢wiczg dzieci (cho¢ dla nich organizowane sg
osobne zajecia) oraz osoby starsze. Dominacja oséb miodych zapewne w jakim$
stopniu wynika z tego, ze capoeira jest sztukg walki wymagajgca sprawnosci
fizycznej, poczucia rytmu i rownowagi.

Pomimo wydawatoby sie pewnej jednorodnosci grup ¢wiczgacych capoeire,
uczestnicy z réznych powoddw rozpoczynajg treningi i rozne nadzieje wigzg z ich
kontynuowaniem. Dlatego tez, rozwazajac relacje grupowe nalezy uwzglednic
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subiektywne definicje capoeiry. Postrzeganie capoeiry przez c¢wiczacych ujawnia
pewien pierwotny poziom, na ktérym dochodzi do ksztattowania sie podziatow w
grupie. Podziaty prowadzity do tworzenia sie w grupie podgrup, okreslanych przez
samych c¢wiczacych jako elity, enklawy, towarzyskie grupy. Podstawe podziatéw
stanowity: postrzeganie capoeiry, staz uczestnictwa w grupie i stopien
zaawansowania.

Badani mieli czesto trudnosci z bezposrednim zdefiniowaniem czym jest
capoeira. Z jednej strony byfa postrzegana jako sport, znacznie czes$ciej jednak jawita
sie ¢wiczacym jako rodzaj aktywnosci fizycznej, ale jednak ,innej’, wzbogaconej o
elementy egzotyki:

Capoeira, to cos$ co naprawde moze by¢ uprawiane pod kazdg szerokoscig
geograficzng. To jest tak nosne i otwarte, to strasznie otwarty sport.
(mezczyzna, 24 lata)

cos zdecydowanie wiecej niz sport;

capoeira to nie jest sport, bo to jest rownoczesnie magia;

to czego brakuje w innych dyscyplinach to magia, w capoeira mozna
odnalez¢ magie (mezczyzna, 25 lat).

Wydaje sie, ze postrzeganie capoeiry przez trenujgcych jest zwigzane =z
odczuwaniem przez nich wtasnej cielesnosci, ktéra jest niekiedy trudna do wyrazenia
stowami:

Capoeira nie nadaje sie do rozktadania na czynniki pierwsze! (kobieta, 26
lat)

Jesdli chodzi o capoeire, to moge tylko zaprezentowac jak jg sie gra-
zapraszam do sali gimnastycznej. A pytania, to nie! (mezczyzna, 24 lata)

Chodzi tu o pewien ogolny stan cziowieka europejskiego, ktéry ma
wbudowany w catos¢ swojego bycia pewne cierpietnictwo. Pewne
rozdzielenie réznych sfer siebie. Duszy i ciata. | chyba to jest wspaniate, ze
w capoeirze pewien obwdd energii, ktéry krazy po catym tobie, po twojej
duchowosci, po twoim umysle, po twoim ciele tworzy z tego jednosc.
Odnawia te jednos¢, ktora jest bardzo mocno zagubiona w naszym
spoteczenstwie, w naszej cywilizacji (mezczyzna, 23 lata).

Uczestnicy przyznajg czesto, ze w capoeirze odnalezli droge, ktorg pragng podazac,
jest ona sposobem na poznanie samego siebie, swoich ograniczen i mozliwosci.
Wazny moze by¢ dla nich aspekt wspolnotowy, estetyczny, fizyczny, ekspresji, czy
twodrczej rywalizacji — w kazdym z nich moze wyrazac sie ich indywidualnosc i sposob
postrzegania capoeiry:.

robi sie to, co sie czuje i jest sie przyjacielem ponad problemami, czy
tancerzem capoeiry, czy akrobata, czy gtodomorem wchodzenia do roda,
czy sama pozytywng energig axe, czujac sie w capoeirze wcigz jeszcze jak
dziecko, albo moéwigc noga, albo promujac capoeire, bo to najwazniejsze,
jak sie ja pojmuje. (kobieta, 24 lata)

Przed rozpoczeciem obserwacji uczestniczgcej miatam mozliwos¢ kilkukrotnego
przyjrzenia sie treningom capoeiry. Odniostam wtedy wrazenie, ze zachowania
capoeiristas i cata atmosfera sali treningowej - koto z uczestnikow, bebny, Spiewy,
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wykonywanie gingi, klaskanie w dtonie - przypominajg jakis plemienny rytuat.
Plemiennos¢ kojarzyta mi sie nieodparcie ze wspolnotg i to przeswiadczenie
towarzyszyto mi w pdzniejszych badaniach. Zdaniem uczestnikéw badania, grupy
capoeiry oferowaty im bliskos¢, nawet intymnosé, zerwanie z wszechobecng
anonimowoscig i wspolnote.

Poczucie owej wspolnotowosci wynikato z kolektywnego praktykowania
capoeiry, ktéremu towarzyszy atmosfera radosci, spontanicznosci a czesto takze
oderwania od codziennosci:

Jak wchodze do roda, to wszystko znika. Nic sie nie liczy, tylko to, ze gram.
Potem wychodze, mija troche czasu i znéw wiem, na jakim Swiecie jestem.
(kobieta, 22 lata).

Capoeira ma w sobie rados¢, ktérej czesto brakuje w naszej kulturze. Jest
sposobem na polska depresje. Wskakujesz do roda i po kiopocie!
(mezczyzna, 35 lat).

Wspodlne ¢éwiczenie przy akompaniamencie rytmicznej muzyki staje sie zrédtem
przyjemnosSci i szczescia. Jest takze przezyciem estetycznym, ktéremu towarzyszy
nastroj Swieta, transu i egzotycznego tanca. Najbardziej zauwazalne jest rytualne
spoznianie mistrza — przedstawiciela kultury  bahianskiej'?, dla  ktdrej
charakterystyczne sg zrelaksowanie, zadowolenie i beztroska. Dla postronnego
obserwatora szczegodlna pozycja Mistrza w grupie podkreslona jest przez fakt, ze
przebiera sie on bezposrednio na sali. ,Zwykli” ¢wiczacy tego nie robig — na sale
wchodzg juz w odpowiednich strojach. Wsrod nich wyrdzniajg sie ci, ktorzy taszczg
ze sobg duze sportowe torby — zazwyczaj sg to osoby, ktére traktujg capoeire
powaznie i chcg jej w przysztosci uczyc.

Przed rozpoczeciem wtasciwego treningu mozna zaobserwowac typowe
interakcje w grupie — wzajemne witanie sie capoeiristas wymieniajgcych gest
przybijania piesci, granie na zarty przed treningiem oraz rozbawianie catej sali.
Podczas rozgrzewki pojawia sie mobilizacja, stymulowana przez wydawane
podniesionym gtosem komendy Mistrza - motywuje czesto przez krytyke, a takze na
poty zartobliwe komentarze pod adresem osob Zle wykonujgcych éwiczenie. Podczas
treningdw ¢wiczacy dobierajg sie w pary na zasadach towarzyskich. Trening, mimo
ze wydaje sie by¢ dziataniem bardzo spontanicznym, przebiega wedtug pewnych
zasad. Uczestnicy cierpliwie oczekujg na wejscie do roda oraz pozwalajacy na gre
znak Mistrza, nie ma impulsywnego i chaotycznego wskakiwania do kregu.
Natomiast podczas samej gry ¢wiczacy majg wiele okazji do improwizacji —
nieskonczona ilos¢ figur, kombinacji ruchow i ich tempo wyznaczane sg jedynie
rytmem towarzyszgcej muzyki i osobowoscig Mistrza. To pozwala na wykazanie sie
pomystowoscia, ekspresyjnoscig i zdobywanymi umiejetnosciami. Z tego powodu z
czasem w grupie zaczyna by¢ widoczny podziat na tych, ktérzy sg podziwiani i tych,
ktorzy podziwiajg. Estetyczny aspekt gry sprawia, ze ci, ktorzy dostarczajg grupie
szczegolnych doznan sg uwielbiani, stajg sie pupilami, inni sg natomiast ignorowani -
pojawiajg sie gwiazdorzy i neutralni. Obserwujgc treningi mozna zauwazycC
wypychanie mniej znaczacych, mniej waznych w grupie z roda, przetrzymywanie
instrumentéw przez najlepszych w grupie, reprezentacyjnych bo bioracych udziat w
pokazach. Widzi sie wiec postepujgca hierarchizacje w grupie, ktéra nastepuje
wbrew wilasnym oraz grupowym oczekiwaniom jednosci i kooperacji. W

'2 0d nazwy stanu Bahia znajdujacego sie w potnocnej czesci Brazylii.
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wypowiedziach badanych czesto przejawiat sie zal, ze grupa nie funkcjonuje tak, jak
wyobrazali to sobie wczesniej:

To nie miato by¢ tak, ze w grupie powstaje grupa. Podgrupa tych
najsilniejszych. To tak wyszto. Po prostu z tych pieédziesieciu oséb na
poczatku, 20 byto najzdolniejszych. Po dwdch latach okazato sie, ze oni
najbardziej szlifowali swoje umiejetnosci i sg nagle grupa najsilniejszg. No i
im sie nie chce meczy¢ z tymi stabszymi. | oni stwarzajg zamknietg elite,
enklawe. Zabraklo tego, zeby co$ scalato grupe. Ze kto$ ze starszych
podchodzi do swiezakdw i z nimi wspotpracuje. ZaczynaliSmy ,na czysto”
jako grupa. Potem wyszio jak wyszto. Gdybym ja prowadzit te grupe, nie
pozwolitbym na to. (mezczyzna, 30 lat)

Na podobnej ptaszczyznie uwidaczniajg sie takze konflikty miedzy tymi, ktorzy
pojmujg capoeire jako skuteczng sztuke walki i samoobrony, a tymi, ktorzy kultywujg
w niej gtéwnie lekkos¢, ptynnos¢ i tagodnos¢ ruchdéw. Tak wiec jedni dopuszczajg
agresje w capoeirze, a rywalizacje z innymi traktujg jako mozliwos¢ potwierdzenia
swoich umiejetnosci walki i obrony, inni sg przeciwko takiej formule ¢wiczenia. Takie
postawy moga by¢ dodatkowo wzmacniane przez prowadzgcego zajecia:

Jest w grupie rywalizacja i takie myslenie, kto lepiej gra. | robig sie takie
towarzyskie grupy. Poprzedni prowadzacy ktadt nacisk na ptynnos¢ ruchow
i takg miekkosc¢ i zeby nie bylo rywalizacji. A obecnemu rywalizacja nie
przeszkadza. (kobieta, 19 lat)

Mobilizowanie sie, czasem agresja, skrajne pozytywne i negatywne emocje
mozna uznaé za przejawy zycia grupy, ktora sie rozwija i ktdéra nie stanowi
bynajmniej monolitu. Analogiczne mechanizmy motywowania uczestnikéw do
rozwoju umiejetnosci i osiggania coraz wyzszego poziomu technicznego wystepuja
takze w innych tego rodzaju grupach, na przyktad w grupach tanecznych (na
podstawie wywiadu z osobg, ktéra ¢wiczyta flamenco. Przyp. K..K.). W konsekwencji
osoby, ktore przez dtuzszy czas pozostajg na tym samym poziomie umiejetnosci
spotykajg sie z deprecjonowaniem ich roli w grupie bowiem zamiast rozwijacC sie i
rywalizowac, przychodzg na treningi ,aby sie zrelaksowac”. Takie osoby sg narazone
na docinki i kgsliwe komentarze. Z drugiej strony mozna zaobserwowacé takze pewne
dziatania odwetowe - rozbijanie krystalizujgcych sie kregdbw o0so6b powaznie
zaangazowanych przez pajacowanie mniej uzdolnionych.

Podczas badan wielokrotnie obserwowatam u ¢wiczacych uczucia ztosci na to,
ze nie udaje sie im wejs¢ do zamknietej grupki, ktéra zaczyna dominowaé w
przestrzeni treningdw, a takze rozdraznienie spowodowane wybujatym pierwiastkiem
rywalizacyjnym gry. Szczegolnie widoczne to byto bezposrednio po treningach, gdy w
szatniach odreagowywano stresy rywalizacji, wspinania sie po szczeblach hierarchii
wyznaczanej zdobywanymi kolejno sznurami, adekwatnymi do poziomu
zaawansowania w grze (jest ich dwanascie). Uczestnicy okazywali rozgoryczenie
stabszymi postepami i mniejszg zrecznoscig. Zazdro$¢ i niezaspokojona ambicja
znajdowaty tam swoj wyraz w rozmowach, gestach, tworzeniu sie hermetycznych
podgrup, krzywym patrzeniu, odcinaniu sie od niektérych oséb. Te emocje mozna
byto wyczu¢ i zobaczy¢ gtéwnie w szatni dziewczyn — to miejsce okazywania
wzgleddéw i adorowania lub ignorowania i docinkdéw, natomiast szatnia chtopakow jest
miejscem wzglednie neutralnym i przyjaznym, w ktorym nie dzieje sie wiele wiecej niz
w sali gimnastycznej.
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Réznice w umiejetnosciach stajg sie szczegodlnie widoczne w jeszcze jednym
aspekcie kolektywnego ¢wiczenia capoeiry — w pokazach. Promowanie capoeiry
staje sie kolejng ptaszczyzng podziatbw wewnatrzgrupowych — powstaje pytanie czy
jest ona sztukg rozwijajacg jednostke i narzedziem ekspresji czy tez ma rowniez
wymiar w pewnym sensie marketingowy.

Pokazy stanowig wazny watek w zyciu grup capoeiry. Sg one organizowane po
to, by promowaé dziatalno$¢ grupy i przyciaga¢é do niej nowych cztonkdw.
Przyczyniajg sie wiec znaczgco do rozwoju grup capoeiry w Polsce. Uczestniczg w
nich ludzie grajacy wyjatkowo efektownie - ci, ktérzy osiggneli wyzszy poziom w grze.
W czasie pokazow obowigzujg biate stroje z logo grupy a identyfikacja musi byc¢
jasno okreslona. Pokazy wywotujg silne emocje w grupie. Powodujg wewnetrzne
podziaty i tworzenie sie podgrup. Na jednym biegunie znajdujg sie ci, ktorzy uwazaja,
ze pokazy oznaczajq splendor a biorgcym w nich udziat towarzyszy poczucie bycia
wybranym. Wypowiedz jednego z cztonkdéw takiej podgrupy ukazuje to dobitnie:

Lubie pokazy osobiscie, dlatego, ze ja jestem osobg, ktora sie lubi czasem
pokazac i strasznie mnie grzeje fakt, ze patrzg na nas ludzie, ktorzy
zupetnie nic z tego nie umieja. (mezczyzna, 24 lata)

Na drugim biegunie znajdujg sie osoby, ktore nie akceptujg pokazow poniewaz widzg
w nich zaprzeczenie pewnych idei i wartosci wigzanych z capoeirg, ale jednoczesnie
sg Swiadomi, ze to dla niektorych pokazy stanowig wazny element cwiczen:

Nie podoba mi sie to. Nie lubie tego, nie jest to przyjemne poczucie, bo sie
wtedy robi kompletng rzecz na pokaz i sprzedaz. Ale trudno, to sie
odnajduje w obecnej rzeczywistosci, jako grupowa dziatalnosé. Cos, do
czego ludzie wracajq i sie bardzo w to angazuja, trudno miec¢ pretensje. Nie
jest to cos, co lubie, ale jest to element krajobrazu. (kobieta, 19 lat)

Gdzie$s posrodku znajdujg sie ci gracze, ktdérzy majg swiadomosc, ze pokazom
towarzyszy nieco inny kontekst niz treningom capoeiry i w zwigzku z tym nie sg one
przeznaczone dla wszystkich:

Dlatego, ze jedni ludzie grajg lepiej i bardziej pokazowo a inni mniej. kazdy
ma swoje miejsce w capoeirze i z kazdym capoeire gra, tylko, ze pokaz to
jest pokaz. (mezczyzna, 24 lata )

Opisane powyzej ksztaltujgce sie w grupie relacje stanowig jedng ptaszczyzne
wewnetrznych podziatbw. Inny wymiar podziatdbw rysuje sie na ptaszczyznie
~praktykowania” capoeiry i mozna go zobrazowa¢ w postaci typologii uczestnikéw
grupy. Podstawowe kryteria, w oparciu o ktore rysujq sie podziaty wewnatrzgrupowe
to: staz uczestnikobw, poziom zaangazowania i wyjazd do Brazylii. Warto zwrdcic
uwage na zroéznicowanie motywacji poszukiwan zrodet tej sztuki tanca-walki. W tej
samej grupie, w obrebie tego samego kregu osob, podréz do Brazylii moze by¢
podréza do zrodet capoeiry, spotkaniem z mistrzami, kontaktem ze sferg ideatow,
obyczajow i tradycji tej sztuki walki, ale takze nawigzaniem przyjazni, szukaniem
autentycznej wiezi na tle capoeiry, poszukiwaniem bliskosci z czyms w jakims$
stopniu egzotycznym. Dla innych jest to préba zakorzenienia sie ,tam” i powrotu
przemienionym, zwigzanym na zawsze ze swiatem capoeiry. Z drugiej strony, podroz
do Brazylii, do swiata capoeiry moze by¢ zrealizowana réwniez zgodnie z zasadami
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turystycznego konsumpcjonizmu™®. Uczestnikéw grupy mozna wiec ujaé w ponizsze

typy:

1. Uczestniczacy trzy lata i dtuzej — wysoki stopien zaangazowania przejawiajacy
sie w tworzeniu swoistej ,wspoélnoty estetycznej’, zawsze przepisowo ubrani
(spodnie, koszulki z nadrukami capoeira, obuwie sportowe), capoeirowi
fetyszysci kupujacy ,gadzety”'*, doskonata frekwencja, wystepuja w pokazach,
tworzg elite - najlepsi zawodnicy, osoby przebojowe, osobowosci dominujace,
ekstrawertycy (gtownie mtodziez z dobrych domow).

2. Uczestniczacy dwa do trzech lat — wysoki stopien zaangazowania, ale
ukierunkowanego na podréz do Brazylii by poznawaé korzenie capoeiry. Sg dos¢
zaawansowani w grze, lecz nie zamierzajg integrowac sie z rodzimymi grupami.
Po powrocie do kraju i do grupy czesto zmieniajg swdj stosunek do niej.
Przywozg zbyt silne doswiadczenie tego, czym jest prawdziwa capoeira, by
zaangazowac sie w grupe polska. Z tej réznicy pomiedzy capoeirg w Polsce i
capoeirg w Brazylii wytworzyli swoj wiasny styl, oparty na doswiadczeniu i
praktyce zdobytej na drugim kontynencie.

3. Uczestniczacy rok do dwéch lat — nizszy poziom zaangazowania, nieregularne
uczestniczenie w treningach - znikajg i pojawiajg sie, bardziej zaznaczajg swoj
indywidualizm, nie kupujg ,gadzetow”, czesto przenikajg tez do innych grup sztuk
walki (brazylijskie jujitsu).

4. Uczestniczacy "od pot roku do roku - aspirujgcy do grupy - wspolnoty estetycznej,
komunikujg swg przynalezno$¢ ubiorem, wygladem, cho¢ poziom umiejetnosci
majg znacznie nizszy.

5. Uczestniczacy mniej niz pét roku — skupiajg uwage catkowicie na opanowywaniu
technik ruchowych, poznawaniu filozofii i praktyki capoeiry. Ci, ktérzy sie nig nie
znudzg i pozostang w grupie, wdrozg sie w ktorys z wyzej opisanych wariantow.

Trenowanie capoeiry nie pozostaje bez wplywu na codzienne zycie
capoeiristas. Konsekwencje ¢wiczeh mozemy rozwaza¢ na kilku poziomach -
odnoszac sie do doswiadczen jednostkowych adeptédw capoeiry oraz przygladajgc
sie, jak wptywa na nich uczestnictwo w grupie oraz jak ksztaltujg sie relacje
wewnatrzgrupowe.

W wymiarze jednostkowym konsekwencje ¢wiczenia capoeiry uwidaczniajg sie
miedzy innymi w sferze zwigzanej z autoprezentacjg — ¢wiczacy stylizowali sie na
Latynoamerykandw, noszac charakterystyczne fryzury (warkoczyki, dready),
ubierajgc sie w zmystowe, przylegajgce do ciata koszulki z logo grupy ,Beribazu” lub
samej capoeiry, i spodnie noszone nisko na biodrach. Dla wielu badanych ¢wiczenie
capoeiry nie wigze sie jednak tylko z powierzchownymi dziataniami o charakterze
autoprezentacyjnym. Cwiczenie capoeiry wptywato takze na ich styl zycia, w ktérym
istotne miejsce zajmowaly watki ,brazylijskie”: fascynacja brazylijskim kinem i
obyczajowoscia, nauka egzotycznych tancow brazylijskich, dodatkowe kursy, a takze
nauka jezyka portugalskiego oraz rozmowy w tym jezyku w gronie capoeirista.
Stopniowo rozbudzane zaangazowanie skutkuje, jak wskazujg ponizsze wypowiedzi
badanych, identyfikowaniem sie z kulturg brazylijska:

Wielu nas zyje Brazylig jakby w Brazylii zyli. (kobieta, 24 lata)

Bw Brazylii niemal w kazdym miescie roi sie od ,turystycznych berimbatéw”, ktére mozna tam tanio kupié¢, a na
ktoérych nie da sie zagra¢, gdyz nadaja sie jedynie do uzycia jako dekoracja.
4 Wszelkie ozdoby z motywami capoeiry - kolczyki w ksztatcie berimbau, koszulki, spodnie, berimbau efc.
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My jestesmy jakby poczatkujagcymi Brazolami. Zobacz jak my wszyscy
ksztatcimy sie powoli. U kazdego sg teksty brazylijskie piosenek, spiewamy
piosenki portugalskie nie rozumiejgc do konca jezyka. Kazdy ma marzenie
wyjecha¢ do tej Brazylii, chociaz tak do konca nie ma pojecia, czy tam jest
fajnie czy nie. Gadamy o capoeirze, stuchamy samby, a niektérzy do tej
pory stuchali heavy metalu. (mezczyzna, 30 lat)

Jak w to wejdziesz, to nie ma sity, zeby sie nie wkrecic w kulture
brazylijska. No musisz sie nauczyé piosenek po portugalsku. Z czasem
masz ochote wiedzie¢, co w nich jest, wiec zaczynasz uczy¢ sie
portugalskiego. A jak sie zaczynasz uczy¢ portugalskiego, to sie okazuje,
ze musisz sie uczyC brazylijskiego a nie portugalskiego. Zaczynasz
poznawac kulture. Wszyscy bedziemy Brazylijczykami!” (mezczyzna, 24
lata)

Badani zwracajg takze uwage na ekspresyjny aspekt ¢wiczenia capoeiry —
widowiskowa, swobodna forma walki pozwala wykazac¢ sie kreatywnoscia, ktora
zostaje natychmiast doceniona przez widzoéw, dostarczajgc pozytywnych emociji:

Elementy walki i akrobatyki stanowig wyzwanie, dajg mozliwo$¢ wykazania
sie, osiggniecia czegos, co wzbudza podziw innych, zaangazowani doznajg
poczucia tworczego sukcesu.

Elementami, ktére silnie przyciagajg uczestnikdw, sg muzyka i mozliwosé
ekspresji wiasnej. Afrobrazylijskie rytmy, dostepnosé pie$ni wydaje im sie
niezwykle atrakcyjna. (kobieta, 28 lat)

Dla wielu badanych ¢wiczenie capoeiry staje sie bardzo waznym elementem ich
codziennosci, prowadzacym do silnego zaangazowania:

Zima — wszyscy chorujg a ja nie, bo co, treningi bede opuszczaé. Tak w zesziym
roku byto, cata zima na treningach a potem, jak sie roztozytam w koricu, to az
przygtuchtam...(kobieta, 21 lat)

Wypowiedzi badanych wskazujg, ze do pewnego stopnia capoeiristas czujq sie
artystami. ,Gra w capoeire” jest bogata w watki parateatralne - aby ,gra¢ w roda”
(kole utworzonym z uczestnikow) — trzeba umiec zaistnie¢ w niej, pokazac sie, mie¢
pomyst na siebie, co w praktyce wymaga umiejetnego odgrywania roli jednego z
partnerow w symulowanej walce. Zasady capoeiry pozostawiajg ¢wiczgcym wiele
miejsca na improwizacje, ktorej towarzyszy atmosfera spontanicznosci, radosci i
zabawy. Brak takich elementow jak powaga czy dyscyplina, ktére charakteryzujg
wiele innych systeméw walk, podkresla ludyczny charakter capoeiry.

Cwiczacy capoeire dostrzegajg w niej elementy wspdlnotowe podkreslajac wiezi
tworzace sie miedzy adeptami tej sztuki, ale takze korzysci czysto praktyczne
ptynace z umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach:

Poczucie przynaleznosci do rodziny (familia da capoeira). Przygotowuje do
zycia uczy odpornoéci na chytroé¢ innych ludzi. Rozwija umyst, planujgc w
jogo, przygotowujgc atak, robisz to pod presjg partnera. Musisz wykazaé
sie inteligencjg a nie sitg w sytuacji stresujgcej, czyz to nie przetozy sie
potem na twoje zycie? (mezczyzna, 35 lat)
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Praktykowanie capoeiry jest w przewazajgcej mierze dziataniem zbiorowym,
kolektywnym, mozna wiec jego konsekwencje rozwazac¢ takze w odniesieniu do
dynamiki grupowej. AktywnosS¢ grupy nie ogranicza sie zwykle do treningdw,
towarzyszy jej czesto caly szereg dziatan organizowanych zaréwno oddolnie przez
uczestnikdw grupy, jak i przez prowadzacych — sg to réznego rodzaju pokazy,
festiwale, spotkania taneczno-folklorystyczne. Z uwagi na charakter capoeiry, kazdy
z uczestnikbéw, wchodzac do grupy, zostajac capoeirista, moze na nig wptynac,
podobnie grupa wptywa na uczestnikow. Jak w kazdej grupie, takze w tej mozna
obserwowac postepujaca hierarchizacje, pojawianie sie potrzeby osiggnie¢ i rozwoju
i odmienne subiektywne definicje podstawowego dziatania grupy. Stajg sie one
ptaszczyzng wewnetrznych podziatdw, prowadzacych czasem do oderwania sie
nowej grupy. Z drugiej strony wspolnotowy aspekt, podkreslany przez sposob
¢wiczenia capoeiry, pozwala uczestnikom grupy na rozwijanie umiejetnosci
spotecznych (lepsze zrozumienie regut w zréznicowanych sytuacjach spotecznych,
lepsze radzenie sobie z negatywnymi emocjami). Ludyczny charakter capoeiry
sprawia, ze w zachowaniach ¢wiczacych wspolnie adeptéw capoeiry dostrzec mozna
prymat naturalnosci nad sztucznoscia, odruchu nad konwenansem, spontanicznosci
nad racjonalnoscig, jednostki nad grupa. Ponadto grupa capoeiristas staje sie
zrédtem wsparcia, zwtaszcza dla mtodziezy z zagrozonych patologig Srodowisk,
rodzin patologicznych. Mamy wiec do czynienia z aktywnoscia, ktora dostarcza
jednostce mozliwosci realizacji jej potrzeb spotecznych poprzez uczestniczenie w
dziataniach zbiorowych, a jednoczesnie pozostawia przestrzen na podkreslenie
wiasnej indywidualnosci.

Fot. 3. Zycie miasta jest traktowane ztozonym rytmem — $wiatta i dzwieki skiadajg sie w skomplikowang
catosé, melodie szarego betonu i osowiatych twarzy, mokrego asfaltu i zniszczonych neonéw. My w monotonny
wielkomiejski szum wplatamy synkopy z innego $wiata — $wiata zéitego pytu, upatu, $piewu i palm, rozkotysanego
Swiata capoeiry. Na ulicach, na chodnikach, na przystankach, placach i stacjach metra, miedzy sklepami,
spelunami i szkotami...(uczestnik grupy) (fot. Marianna Dobkowska).

Podsumowanie

Zastosowane przez mnie narzedzie badawcze — obserwacja uczestniczgca
jawna oraz wywiady swobodne ukierunkowane, pozwolity mi uchwyci¢ w badanych
grupach postawy i motywacje ¢wiczacych, kreowanie specyficznej estetyki i poczucia
wspolnotowosci.

Starajgc sie ,odda¢ gtos” badanym odwotywatam sie bezposrednio do ich
jezyka. Zgodnie z zatozeniem, ze Swiat, ktory tworzg wyraza sie w jezyku, ktorym sie
postuguja, dazytam do pokazania, jaki kod znaczeniowy rzadzi ich mikroswiatem
spotecznym, uwzgledniajac ujawniajace sie w nim wzorce mitologizowania,

79



emocjonowania sie i entuzjazmu. Chciatam przedstawi¢ pewien $wiat potoczny, Swiat
zycia codziennego, taki, jakim zajmuje sie antropologia wspoétczesnosci.
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