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Komu wolno pojs¢ na randke? O seksualnosci 0sob z niepetnosprawnosciami

Seksualnos¢

Seksualnos¢ towarzyszy czlowiekowi od pierw-
szych dni zycia. Mozemy rozpatrywac ja na wielu
plaszczyznach (Hawkes 2002). Biologicznie jeste-
smy istotami seksualnymi, posiadajacymi fizycz-
nie manifestowana pte¢, zdolnymi do realizacji
potrzeb seksualnych, a takze do prokreacji. Sek-
sualno$¢ wiaze sie rowniez z ludzka psychika,
poczuciem bycia istotna seksualna, zdolnoscia
do oceny wlasnych potrzeb seksualnych. Na po-
ziomie emocji seksualnos¢ przejawia si¢ w reakcji
na kontakt o podtozu seksualnym z samym soba
lub drugim cztowiekiem. Wszystkie te przejawy
seksualnosci zanurzone sg w kontekscie, w jakim
funkcjonujemy. To, czy w dorostym zyciu nagos¢
bedzie wywotywata w nas wstyd, czy stanowi-
fa naturalny element funkcjonowania, zalezy od
sposobu wychowania, przekazanej nam wiedzy,
spotecznych norm, sankcji, wzoréw zachowan.
Biologiczne i psychiczne uwarunkowania, w tym
te dotyczace zachowan seksualnych, otoczone zo-
staja spofecznie konstruowanymi ramami. Ramy
te nazywane sa scenariuszami seksualnymi (sexual
script) i stanowia drogowskaz ,jakie uczucia i pra-
gnienia maja charakter seksualny i jakie sa wiasci-
we scenariusze zachowan seksualnych. Skrypty
seksualne méwia nam, gdzie, kiedy i z kim (w ja-
kim wieku, jakiej rasy i z jakiej klasy) powinnismy
uprawiac seks oraz jakie jest jego znaczenie” (Seid-
man 2012: 70).

Gagnon i Simon (1973) ida dalej, mowiac, ze wia-
Sciwie seksualnos¢ nie jest wrodzona, biologicznie
uwarunkowana wlasnoscia kazdego czlowieka,

a jest wynikiem etykietowania spolecznego.

Deklaracja praw seksualnych, przyjeta i opublikowa-
na przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (World

Health Organization, skrét: WHO) w 2002 roku’,
traktuje seksualno$¢ jako ,integralng czes¢ kaz-
dej istoty ludzkiej”. Bardzo szerokie rozumienie
tego pojecia pozwala na zwrdcenie uwagi na wiele
aspektow zycia, w ktérych przejawia si¢ seksual-
nos¢: od potrzeb fizycznych, przez uczucia, emocje,
a takze wskazuje na otoczke struktur spotecznych,
w ktdrej jest realizowana. Prawa seksualne w tej
deklaracji nazwane sa fundamentalnymi i uniwer-
salnymi prawami czlowieka, a zapisane sqa w po-

staci jedenastu praw:

Prawo do wolnosci seksualne;j.

N

Prawo do odrebnosci seksualnej, integralnosci
oraz bezpieczenstwa seksualnego ciata.

Prawo do prywatnosci seksualnej.

Prawo do réwnosci seksualne;j.

Prawo do przyjemnosci seksualnej.

Prawo do emocjonalnego wyrazania seksualnosci.

Prawo do swobodnych kontaktow seksualnych.

®© N oUW

Prawo do podejmowania wolnych i odpowie-

dzialnych decyzji dotyczacych posiadania po-

tomstwa.

9. Prawo do informacji seksualnej opartej na ba-
daniach naukowych.

10. Prawo do wyczerpujacej edukacji seksualnej.

11. Prawo do seksualnej opieki zdrowotnej (Dekla-

racja praw seksualnych 2003: 1-2).

Prawa te, chociaz ograniczane kontekstem spo-
fecznym, prawnym, kulturowym, historycznym,
w  wiekszosci przypadkow sa respektowane.
W wigkszosci. Demokracja to pono¢ rzady wiekszo-
$ci w trosce o dobro mniejszosci. Czy tak dzieje sie

w przypadku mniejszosci seksualnych? Czy doty-

! Powszechna deklaracja praw seksualnych, przyjeta i opubli-
kowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, jest dokumen-
tem po raz pierwszy opublikowanym podczas XIV Swiato-
wego Kongresu Seksuologéw w Hongkongu, 26 sierpnia 1999
roku.
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czy to rowniez grup spolecznych i jednostek, kto-
rych zachowania seksualne nie wpisujg si¢ w ramy
scenariuszy seksualnych? Na te pytania postaram
sie odpowiedzie¢, analizujac sytuacje 0sob z niepel-
nosprawnosciami, w szczegolnosci kobiet z niepet-
nosprawnosciami. Segregacja seksualna nie dotyczy
bowiem tylko mniejszosci seksualnych definiowa-
nych przez przynaleznos¢ do okreslonej tozsamosci
seksualnej. Dotyczy réwniez grup, w ktérych spo-
soby realizowania potrzeb seksualnych odbiegaja
od najczesciej pojawiajacych sie spotecznie scena-
riuszy. Osoby z réznymi niepetnosprawnos$ciami
musza modyfikowac dostepne scenariusze i adapto-
wac je do wlasnych mozliwosci i potrzeb. Oznacza
to zazwyczaj wyjscie poza najczesciej realizowane
scenariusze. Taka réznorodnos¢ nie jest niczym
ztym albo groznym. Zagraza jednak pewnym sche-
matom myslowym. Spotecznie konstruowany swiat,
w ktdrym rozne zjawiska poddawane sa cigglym
interpretacjom, zachowuje jednak pewien zrab sta-
to$ci. Znaczace odejscie od tej konstrukcji moze pro-
wadzi¢ do negatywnych sankcji wobec tych, ktérzy
tego dokonuja. Kochanowski pisze nawet o paranoi

seksualnej, definiujac ja w nastepujacy sposob:

Paranoja antyseksualna to nie jest tylko przekonanie
czy postawy poszczegolnych jednostek wobec 0sob
uprawiajacych seks niezgodny z kulturowymi skryp-
tami normatywnych poprawnosci. To zinstytucjona-
lizowany, wbudowany w strukture spoleczna sys-
tem dyskryminacji, upokarzania, marginalizowania,
dyskredytowania, a takze stosowania roznych form
przemocy (w tym fizycznej) wobec osob seksualnie

niesubordynowanych. (2013: 19)

Zarowno na poziomie interakcji jednostek, jak i spo-
feczenstwa moze dochodzic¢ do tego rodzaju zjawisk.
Czasami ich przyczyna jest btad chybionej skali, jak
nazywala to Gayle Rubin (2004), czyli budowanie
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tozsamosci spotecznej jednostki na podstawie cech,
ktére z punktu widzenia zaréwno jednostki, jak
i spofeczenstwa nie sg najbardziej istotne. Wezmy
przyklad polityka jezdzacego na wdzku. Z punktu
widzenia spolecznego istotnymi cechami tej jed-
nostki powinny by¢ miedzy innymi inteligencja,
empatia czy sprawczos¢. Postrzeganie tego mez-
czyzny tylko przez pryzmat niepetnosprawnosci
bedzie bledem chybionej skali, bowiem poruszanie
si¢ na wozku nie wptywa na jego zdolnos¢ oceny

przydatnosci danej ustawy dla spoteczenstwa.

Wracajac do tematu seksualnosci, Sigmund Freud
(1999) opisat dwa ekstrema zwiazane z seksual-
noscia. Pierwsze to sytuacja nadmiernej kontroli
spolecznej, ktora prowadzi do zaniechania przez
jednostke realizacji potrzeb seksualnych i moze
byé przyczyna zaburzen. Drugie ekstremum to
catkowita swoboda seksualna, ktdérej negatyw-
nym efektem moze by¢ pojawienie sie¢ perwersji
oraz brak stabilnosci. W przypadku oséb z niepet-
nosprawnoscia zdaje sie, ze mamy do czynienia
z tym pierwszym. Wérédd norm nie ma zbyt wielu
takich, w ktore mogtyby si¢ wpisa¢ osoby z nie-
pelnosprawnosciami i ich sposoby realizowania

potrzeb seksualnych.

Steven Seidman (2012: 75), interpretujac stowa Mi-
chela Foucaulta, stwierdza, ze: ,nie rodzimy sie
jako istoty seksualne, lecz raczej uczymy si¢ nimi
by¢, i dzieje sie tak jedynie w tym spoteczenstwach,
ktére wynalazly idee «seksualnosci»”.

Wiegc juz nie tylko normy ograniczaja realizacje
potrzeb seksualnych, ale sama seksualnos¢ jest
konstruktem spotecznym. Tym samym zakwestio-
nowane zostalo pierwszenstwo biologicznego wa-
runku seksualnosci. Sytuacja wielu osob z niepel-

nosprawnosciami przeczy tej teorii. Odseparowani
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od tematu seksualnosci, pozbawieni edukacji i wie-
dzy w tym zakresie czesto przejawiajg potrzeby

seksualne i realizuja je.

Jak postaram sie¢ wykaza¢ w dalszej czesci tek-
stu, w kwestii seksualnosci element biologiczny
i spoleczny sa ze soba nierozerwalnie potaczone.
Przede wszystkim jednak postaram si¢ odpowie-
dzie¢ na pytanie o warunki realizowania potrzeb
seksualnych przez osoby z niepetlnosprawnoscia-
mi oraz spoteczne postrzeganie seksualnosci osob
z niepetnosprawnosciami. Komu wolno pdéjs¢ na
randke, a komu w spotecznym przekonaniu nie

i dlaczego?
Metodologia badan

Jak pisat Jacek Kochanowski w Socjologii seksual-
nosci (2013), tylko odwotanie si¢ do konkretnego
doswiadczenia, konkretnego ciata, pozwala nam
na zrozumienie, czym jest ciato jako twor nie tylko
biologiczny, ale réwniez spoteczny. Przeciez kaz-
de ciato osadzone jest w konkretnym kontekscie.
OczywiScie, mozna zauwazy¢ pewne schematy
powtarzajace si¢ w przypadku wielu ciat i towa-
rzyszacych im kontekstéw. Jednak tylko pokaza-
nie konkretnych przykladéw, konkretnych ciat
pozwala nam urealnic tezy i hipotezy. Te konkret-
ne ciala sa, jak mozna powiedzie¢ za Pierrem Bo-
urdieu (2005), medium spoltecznej dystynkcji. Co
to oznacza dla naszym rozwazan nad sposobem
realizowania swoich potrzeb seksualnych przez
osoby z niepetnosprawnoscia? Tyle, ze dystynkcje
niepetnosprawnych ciat pozwalaja na cos, co Fo-
ucault (1998) nazywat jednym z rodzajéw obiek-
tywizacji zjawiska — praktyki dzielace. Doswiad-
czenia wielu cial pozwalaja na dostrzezenie tego
podziatu: sprawny-niesprawny. Odbywa si¢ on

oczywiscie na réznych poziomach. Nie zawsze

organoleptycznie jestesmy w stanie oceni¢, czy
w przypadku danego ciata zjawisko niepelno-
sprawnosci wystepuje, czy nie. Czasami stuza do
tego instrumenty prawne w postaci komisji orze-
kajacych o istnieniu niepetnosprawnosci i jej stop-
niu. Czasami podzial ten nastepuje na poziomie
spotecznym, kiedy dane dziecko kierowane jest
do szkoty specjalnej, co w kontekscie tozsamosci
spolecznej gwarantuje jego przynaleznos¢ do gru-
py 0s6b z niepetlnosprawnoscia. Jak zobiektywizo-
wanie si¢ tego zjawiska wplywa na doswiadczenie
randkowania niepelnosprawnego ciata? Jaki ro-
dzaj obiektywizacji poprzez praktyki dzielace ma
najwiekszy wplyw na sposob realizowania swoich
potrzeb seksualnych? Na to pytanie postaram sig
odpowiedzie¢, odwotujac si¢ wlasnie miedzy inny-

mi do do$wiadczen konkretnych ciat.

W tym tekscie przedstawione zostaly wyniki ana-
lizy danych pozyskanych przy uzyciu kilku metod.
Pierwsza z nich to desk research dokonany w okre-
sie od grudnia 2018 r. do marca 2019 r. Wyszukiwa-
ne stowa: disability, sexuality (wspotwystepowanie
stow), platforma Ebsco, czasopisma naukowe recen-
zowane (rok wydania: nie starsze niz 2000). Druga
metoda to zogniskowane wywiady fokusowe prze-
prowadzone w okresie od czerwca do sierpnia 2019
r. w Warszawie. Przeprowadzono 4 wywiady zo-
gniskowane z grupami: dwie grupy otwarte 0sdb,
ktore nie maja na co dzien kontaktu z osobami
zdiagnozowanymi na rzutowo-remisyjng postac
stwardnienia rozsianego (skrét: RRMS); kobiety ze
zdiagnozowanym RRMS; partnerzy kobiet ze zdia-
gnozowanym RRMS. Grupy liczyty od 4 do 5 0sob.
Badanie bylo badaniem kontekstowym stanowia-
cym pierwszy element badania nad tozsamoscia
plciowa kobiet Zyjacych z niepetnosprawnosciami.
Podstawowe pytania badawcze to: w jaki sposdéb

spolecznie postrzegana jest tozsamosc¢ ptciowa ko-
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biet zyjacych z niepetnosprawnosciami w trzech
wymiarach: zwiazki, macierzynstwo, seksual-
nos¢? Badanie zostato przeprowadzane w oparciu
o teorie interakcjonizmu symbolicznego, teorie
ugruntowana i zalozenia socjologii seksualnosci
(Konecki 2000; Seidman 2012; Kochanowski 2013;
Glaser, Strauss 2016). Przy wyborze badanej grupy,
czyli kobiet zyjacych ze stwardnieniem rozsianym,
kierowatam sie specyfika choroby. Ze wzgledu na
swdj przewlekly i nielinearny przebieg stanowi
ona zagrozenie dla poczucia tozsamosci jednostki.
Wymusza nieustanne dostosowywanie sig i zmia-
ny. Choroba najczesciej przebiega w formie rzuto-
wo-remisyjnej (Polskie Towarzystwo Stwardnienia
Rozsianego 2006), co oznacza, ze po okresie pogor-
szenia stanu zdrowia nastepuje powrdt do catko-
witej lub prawie catkowitej sprawnosci. Osoby te
wielokrotnie do$wiadczaja reinterpretacji swojej
tozsamosci wraz z przebiegiem choroby na conti-
nuum osoba sprawna—osoba niepetnosprawna. Ich
unikatowe doswiadczenie stanowic¢ bedzie podsta-
we do zbadania, w jaki sposob jednostka interpre-
tuje i internalizuje spoleczne normy, realizuje je

w otaczajacym ja swiecie.

Ostatnia wykorzystywana przy pracy nad zapre-
zentowanym materiatem metoda badawcza to au-
toetnografia. Autorka od kilkunastu lat jest osoba
zyjaca z niepelnosprawnoscia i aktywnie uczestni-
czy w dziataniach formalnych i nieformalnych grup
dziatajacych na rzecz tego Srodowiska. W trakcie
tych aktywnosci prowadzi obserwacje uczestnicza-
ce. Analiza tematu seksualnosci oséb z niepetno-
sprawnos$ciami opiera sie¢ gldwnie o dane zastane
i wyniki badann wiasnych. Element autoetnogra-
ficzny stanowi dodatkowe Zrédlo wiedzy, nie pod-
stawowe. W niniejszej pracy bedzie przedstawiony
w formie komentarzy, pytan, sugestii interpretacyj-

nych.
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Polska i swiatowa literatura
na temat seksualnos¢ osob
z niepelnosprawnosciami

W tej czesci tekstu chcialabym przeanalizowac do-
stepna literature naukowa pod katem wiedzy na
temat seksualnosci 0osob z niepetnosprawnosciami.
Ten przeglad stanowi¢ bedzie wstep do dalszych

rozwazan opartych o wyniki badan wilasnych.

Jak zostalo wspomniane wczesniej, seksualnosc¢
0sob z niepelnosprawnosciami wykracza poza
skrypty seksualne obecne w wielu kulturach i spo-
fecznosciach. Celowo zaznaczam, ze nie jest tutaj
mowa tylko o kulturze polskiej i innych europej-
skich kulturach, bowiem w przegladzie literatury
znalazly sie rowniez pozycje odnoszace si¢ do azja-
tyckich i afrykanskich spoteczenstw. Okazuje sig, co
postaram sie¢ przedstawi¢ za chwile, ze te skrypty
nie sa znaczaco odmienne na réznych kontynen-
tach.

Jak pisze Seidman (2012: 57): ,jednym z najwiek-
szych osiggnie¢ Karola Marksa bylo stwierdzenie,
ze natura ludzka jest ksztattowana przez spoteczen-
stwo i podlega zmianom historycznym”. W kontek-
Scie posiadanej wiedzy nie sposdb zarzuci¢ temu
stwierdzeniu nieprawdziwosci. Swiadczyé moze
o tym chociazby pojawianie si¢ w réznych okre-
sach réznych modeli niepelnosprawnosci (Wilinski
2010; Rzeznicka-Krupa 2019). Model medyczny, od-
powiadajacy okresowi rozwoju medycyny, leczenia
farmakologicznego. Model spoteczny, zwracajacy
uwage na koniecznos$¢ dostosowania rozwijajacego
sie¢ $wiata i przestrzeni publicznej do potrzeb oséb
z réznymi niepelnosprawnosciami. Model femini-
styczny, kulturowy, bioréznorodnosci i inne. Do
tych modeli bede si¢ rowniez odwotywata w dalszej

czesci tekstu.
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W literaturze nie brakuje gloséw i dowoddéw na to,
ze model medyczny niepetnosprawnosci nie zostat
wyparty przez kolejno pojawiajace si¢ inne mode-
le. W kontekscie dostepu do opieki medycznej dla
kobiet w ciazy oraz opieki ginekologicznej wciaz
narzucana jest kobietom narracja myslenia o swoim
ciele jako ciele niezdolnym do realizowania potrzeb
seksualnych i niezdolnym do rodzicielstwa, opieki
nad potomstwem. Ciele ograniczonym i wymagaja-
cym medycznej troski. Kobiety nie sa postrzegane
jako ekspertki w kwestii wlasnego ciala, a prawo
do podejmowania decyzji jest im odbierane, o czym
pisze miedzy innymi Lesley Tarasoff (2015). Na pol-
skim gruncie taka teze potwierdza raport ,Przy-
chodzi baba do lekarza” wydany przez Fundacje
Kulawa Warszawa (2019). Interpretacja niepeino-
sprawnosci narzucana jest tym kobietom, a wraz
z okreslona interpretacja niepelnosprawnosci na-
rzucane sg scenariusze seksualne. Personelowi me-
dycznemu brakuje $wiadomosci tego, jak faktycz-
nie wyglada doswiadczenie niepetnosprawnosci.
Wecigz istnieje problem z respektowaniem zatozen
holistycznego podejscia do niepelnosprawnosci
na rzecz podejécia medycznego, ktdre lokuje przy-
czyny i konsekwencje niepetnosprawnosci w jed-
nostce, dajac sobie jednoczesnie przywilej wladzy
realizowany poprzez kierowanie dzialaniami nie-
pelnosprawnej jednostki. Wladze rozumiem tutaj
za Foucaultem wtasnie jako dziatanie na dziatanie
(1998). Czasami wiladza ta okazywana jest wprost,
przejawia si¢ w rozkazach i zakazach dotyczacych
zachowan niepetnosprawnego ciata. Tarasoff (2015)
pisze rowniez o gorszym dostepie do edukacji,
w tym edukacji seksualnej, niskim odsetku kobiet
z niepetnosprawnoscia zyjacych w zwiazkach mat-
zenskich, doswiadczajacych rozwodow i separacij,
a takze doswiadczaniu przemocy seksualnej, w tym
ze strony opiekunow. Nie dokonuje jednak proby

wyjasnienia przyczyn tej sytuaciji.

Feministyczne studia o niepetnosprawnosci przy-
wrdcily kobietom ich ciata, pte¢, potrzeby seksual-
ne. Spoteczny model niepetnosprawnosci skupiat
si¢ bowiem na meskiej pici. Feministyczne studia
oddaty glos kobiecym ciatom, a tym samym uwi-
docznily kolejny problem — podwdjng dyskrymi-
nacje (Santos, Santos 2018). Do tego watku powrd-
ce jeszcze przy analizie wynikéw badan wtasnych,
chciatabym tutaj jednak zaznaczy¢, ze taka kwe-
stia pojawila sie w dyskursie naukowym. Femini-
styczne podejscie ujawnito brak wiedzy na temat
doswiadczen kobiecego ciata w kontekscie niepet-
nosprawnosci. Trudno zaprzeczy¢ zdaniu, ze ple¢
warunkuje doswiadczenie. Przyczynia sie¢ do tego
zarowno biologia, jak i spoteczna wiedza, kultura
czy religia. Susan Wendell (1989: 104) poszta nawet
dalej w swojej argumentacji, mowiac, ze: , potrze-
bujemy feministycznej teorii niepelnosprawnosci,
poniewaz opresja nakladana na osoby niepetno-
sprawne jest bliska kulturowej opresji ciata. Nie-
pelnosprawnos¢ nie jest biologicznie uwarunko-
wana, tak jak pte¢ jest spotecznym konstruktem

opartym o biologiczne podstawy” (ttum. wtasne).

Nie zgadzam si¢ z pogladem, ze ptec¢ i niepetno-
sprawnos¢ sa tworami wylacznie spotecznymi,
blizsza jest mi teoria bioréznorodnosci w kontek-
$cie niepetnosprawnosci, niemniej w pelni zga-
dzam sie¢ ze stwierdzeniem, Ze istnieje i jest do-
swiadczana przez kobiety z niepetnosprawnoscia
podwdjna dyskryminacja i ma to zwigzek z picia.
Santos i Santos pisza tez o innych podnoszonych
przez feministyczne ruchy kwestiach zwigzanych
z seksualnoscia kobiet z niepetnosprawnosciami.
Postrzeganie niepelnosprawnych ciat jako asek-
sualnych. Postrzeganie seksualnosci przez pry-
zmat stosunku genitalnego i uznawanie takiego
scenariusza za jedyny dopuszczalny. Strach wy-

wotany brakiem wiedzy na temat seksualnosci
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0s0b z niepetnosprawnosciami. Brak prywatnosci
i przestrzeni do realizowania potrzeb seksual-
nych w przypadku osob dtugo hospitalizowanych
i przebywajacych dlugookresowo w placowkach
medycznych i opiekunczych. Doswiadczenie kon-
troli ze strony opiekunow, rodzicéw, personelu
medycznego, co prowadzi do zaniku zycia towa-
rzyskiego i seksualnego osoby z niepetnospraw-
noscia lub niepojawienia si¢ go w przypadku dzie-
ci i nastolatkéw. Wskazowka jest zdanie mdéwiace
o aseksualnosci jako konsekwencji deseksuali-
zacji osob z niepetnosprawnosciami. Czgs¢ oséb
z niepetnosprawnosciami z réoznych przyczyn nie
moze odby¢ stosunku genitalnego. Ten najczesciej
realizowany i uznawany za norme scenariusz
seksualny nie jest dla nich dostepny, dlatego nie-
stusznie etykietuje si¢ osoby z niepeilnospraw-
nosciami jako aseksualne. Tymczasem, jak pisze
Siebers (2012), ludzka seksualnos¢ jest elastycz-
na. Strefy erogenne nie znajduja si¢ tylko w ge-
nitaliach, a stosunek genitalny nie jest jedynym
scenariuszem, ktéry moze przynosi¢ satysfakcje
seksualna. Dalej w tych rozwazaniach idzie Tom
Shakespeare (1996: 106 za: Santos, Santos 2018),
ktory wysuwa z tego stwierdzenia nastepujacy
wniosek: ,poniewaz osoby niepelnosprawne nie
sq w stanie uprawia¢ mitosci w bezposredni spo-
sOb lub w konwencjonalnych pozycjach, sa zmu-
szone eksperymentowac i w konsekwencji ciesza
si¢ bardziej interesujacym Zzyciem erotycznym”.
Ma to dowodzi¢ zewnetrznej przyczyny niereali-
zowania swoich potrzeb seksualnych przez osoby
z niepelnosprawnosciami. Ograniczenie dostep-
nosci réznorodnych skryptow seksualnych przy-
czynia sie do przekonania, ze tylko seks genitalny
moze przynosi¢ satysfakcje. Brak mozliwosci jego
realizacji rbwnoznaczny jest z nierealizowaniem
potrzeb seksualnych. Przeczy temu sama biologia,

ktora wyposazylta cztowiek w ptynna i elastyczna

62 ©2020 PS] Tom XVI Numer 3

seksualnos¢. Jednak inne niz genitalne sposoby re-
alizowania seksualnosci nie majq celu prokreacyj-
nego, ktory to cel czesto jest w spoteczenstwach
uwazany za jeden z podstawowych w kontekscie
seksu. Jak pisze Tepper (2000), osoby z niepetno-
sprawnoscig nie sa postrzegane jako potencjalni
rodzice, wigc po co temat seksualnosci miatby ich
interesowac? Sa spotecznie postrzegane jako jed-
nostki wymagajace opieki. Taki trop narracyjny

potwierdzaja rowniez moje badania.

Jest jednak pewien watek, ktdry jest w stanie pola-
czy¢ narracje medyczna niepelnosprawnosci i sek-
sualnos¢. The pleasure of care to zjawisko opisane
przez Sarah Smith Rainey (2018). Realizacja po-
trzeb seksualnych widziana jest tutaj jako element
dziatan opiekunczych i na odwrét — dziatania
opiekuncze moga stac si¢ sposobem realizowania
potrzeb seksualnych lub by¢ gra wstepna. Smith
Rainey wplotta watek prywatnych doswiadczen
w swoje badania nad seksualnoscig 0sob z niepet-
nosprawnosciami. Ten autoetnograficzny watek jej
pracy jest egzemplifikacja tezy o spotecznym cha-
rakterze barier w realizacji potrzeb seksualnych
0sob z niepelnosprawnosciami. Jej chorujacy na
stwardnienie rozsiane chlopak byt osobg niezdol-
na do realizowania potrzeb seksualnych wedtug

uznawanych za normalne skryptéw seksualnych.

Postrzeganie 0sob z niepelnosprawnosciami jako
niezdolnych do prowadzenia aktywnego i satys-
fakcjonujacego zycia seksualnego nie ma granic
kulturowych i etnicznych. Prowadzone w Wiet-
namie badania ujawnily te same stereotypy na
temat osob z niepelnosprawnoscia ruchowa: sa
postrzegane jako nieatrakcyjne, aseksualne i nie-
zdolne do aktywnosci seksualnej (Nguyen 2019),
podobnie jak w przypadku badan prowadzonych
w potudniowej Afryce (Hunt 2017). Proby podej-
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mowania aktywnosci seksualnej czgsto prowadza
do odmiennego etykietowania —jako osoby hiper-
seksualnej, perwersyjnej. Seksualnos$¢ osob z nie-
pelnosprawnoscia nie miesci si¢ w zadnej normie
spolecznej, a wyjscie poza te norme jest negatyw-
nie sankcjonowane. Co ciekawe, barierami w pdj-
sciu na randke z osoba z niepelnosprawnoscia
ruchowq sa bariery spoteczne: stygmatyzacja spo-
teczna (obawa o transferowanie stygmatyzacji na
partnera), obawa o konieczno$¢ sprawowania sta-
tej opieki nad partnerem lub partnerka z niepeino-
sprawnoscig (Hunt 2017). Po raz kolejny w narracji
o seksualno$ci 0sOb z niepetnosprawnosciami po-
jawia sie watek niezaleznosci, ktéry wydaje sie by¢

bardzo istotny w tym kontekscie.

O innych watkach pisze Tom Shakespeare. W jego
przekonaniu , problemem seksualnosci niepetno-
sprawnych nie jest to, jak to zrobi¢, ale z kim to ro-
bi¢” (Shakespeare 2000: 161 [ttum. wtasne]). Seksu-
alnos¢ 0séb z niepetnosprawnosciami ma bowiem
duzo wiecej wymiardw, niz zostato to do tej pory
wspomniane. Shakespeare wymienia miedzy in-
nymi kwestie ekonomiczne — niektorych nie stac¢
na ubrania, na Srodki czystosci, wyjscie na mia-
sto, zycie towarzyskie, a przeciez potencjalnego
partnera seksualnego trzeba gdzie$ poznad. Brak
stycznosci przestrzennej to uniemozliwia. Stad
nierzadko w szpitalach lub innych placowkach
opieki zdrowotnej dochodzi do aktow seksual-
nych lub nawiazywania innych relacji intymnych.
Za Zygmuntem Baumanem Shakespeare powta-
rza tez, ze wspotczesna obsesja na punkcie seksu
i jego wszechobecnos¢ w przestrzeni publicznej
nie sprzyjaja likwidacji barier w realizowaniu po-
trzeb seksualnych. Wyobrazenia podsycane przez
konsumpcyjna wizje seksu nie moga by¢ zrealizo-
wane przez wszystkich badz ich realizacja moze

nie przynies¢ oczekiwanego poziomu satysfakcji.

Badanie wlasne — komu w Polsce wolno
p0js¢ na randke i dlaczego?

Jak zostalo powiedziane wczesniej, seksualnosc¢
0sOb z niepelnosprawnoscia ma wiele wymiardw:
fizyczny, spoteczny, ekonomiczny, emocjonalny,
psychiczny, polityczny, kulturowy. Jak pisza Jakub
Niedbalski, Mariola Ractaw i Dorota Zuchowska-
-Skiba (2017), wérod polskich socjologow coraz cze-
Sciej dostrzegane sa te perspektywy, a co za tym
idzie, dostrzegane sa rozne przyczyny i konsekwen-
cje niepetnosprawnosci. Niektorzy badacze w swo-
ich pracach postulujg o uznanie niepetnosprawnosci
jako ,funkcji stosunku pomiedzy osobami niepet-
nosprawnymi a ich otoczeniem” (Kossakowski 2003
za: Hinc-Wirkus 2017: 28-29). Oznaczatoby to, ze
niepetnosprawnos¢ jest konstruktem spotecznym.
W teorii mozna zatem wyobrazic¢ sobie taka sytu-
acje, ze przy ustgpieniu wszystkich barier wynika-
jacych z wzajemnych stosunkéw niepetnospraw-
no$¢ by nie istniata. Czy faktycznie tak jest? Moim
zdaniem zwrot w badaniach o niepetnosprawnosci
ku zatozeniom bioréznorodnosci, odwotujac sie do

biologii czlowieka, jest tego zaprzeczeniem.

Pokrétce zostato opisane, w jaki sposob niepelno-
sprawnos¢ obiektywizuje sie w naukach spotecz-
nych. A w jaki sposob obiektywizuje si¢ w spole-
czenstwie? W jaki sposdb o tym zjawisku moéwia,
jak je interpretujq uczestnicy zycia codziennego — ci,
ktorzy stykaja si¢ z nim na co dzien lub nie? Cie-
kawi mnie réwniez kwestia przektadalnosci tych
codziennych interpretacji w interakcjach na wiedze
naukowa. Te zagadnienia ciekawily mnie szczegdl-
nie podczas realizowania badan i analizy zebrane-

go materiatu.

Zanim przejde do analizy tresci zwigzanych z sek-

sualno$cig 0sob z niepetnosprawno$ciami, na po-
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czatku chciatabym pokrotce opisa¢ kilka bardziej
ogolnych wnioskéw z badania, zwigzanych z sa-
mym interpretowaniem niepetnosprawnosci. Po
pierwsze, zaréwno osoby niemajace na co dzien
stycznosci z niepelnosprawnoscia, jak i te, ktdre
maja taka stycznos¢ lub same doswiadczaja niepel-
nosprawnosci, dokonuja rozréznienia dwoch rodza-
jow niepelnosprawnosci: intelektualnej i innych,
zwigzanych z utratg sprawnosci fizycznej lub utrata
ktorego$ ze zmystow. Niepetnosprawnosc ruchowa
lub niesprawno$¢ zmystow postrzegane sa jako te,
ktore moga nie zagraza¢ komunikacji miedzy jed-
nostkami i ktére moga by¢ kompensowane przez
technologie, przystosowanie przestrzeni publiczne;j.
Niepetnosprawnos¢ intelektualna, jak powiedziata
jedna z badanych, moze wywotywac strach, obawe.
Niepetnosprawnos¢ intelektualna, zdaniem bada-
nych, wptywa na zdolnos¢ jednostek do nawiazy-

wania relacji, w tym relacji seksualnych.

O ile osoby niepelnosprawne, ale z niepetnosprawno-
Scia fizyczna, jednak odbieramy jako takie, ktére maja
$wiadomos¢ i zdolnos$¢ decydowania o sobie, to oso-
by z uposledzeniem intelektualnym sa juz odbierane
jako nie do konica swiadome tego, co si¢ dzieje i moga
by¢ wykorzystane przez to. (kobieta, brak kontaktu

z osobami z niepelnosprawnoscia)

Zwiazek to przeciez nie tylko relacje seksualne,
ale rowniez nieustanna komunikacja swojego sta-
nu, sposobu widzenia $wiata, potrzeb, oczekiwan,
a takze przekazywanie informacji, uzyskiwanie ich
od drugiej osoby. Osoby z niepelnosprawnoscia in-
telektualng postrzegane sg jako te, w relacji z kto-
rymi przeplyw informacji moze by¢ zaburzony lub

w ogole niemozliwy:.

Duze znaczenie ma stopien niepetnosprawnosci

intelektualnej wptywajacy na stopienn mozliwosci
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formulowania komunikatow i postugiwania sig
symbolami. Zdaniem badanych niepetnospraw-
nos$¢ intelektualna wptywa rowniez na zdolnos¢ do
rozpoznania kontekstu sytuacji i odpowiedniego
zinterpretowania go. Brak ten moze by¢ przyczyna
wykorzystania osoby z niepelnosprawnoscia inte-
lektualna przez inna osobe, ktdra bedzie zdolna na-
rzuci¢ interpretacje znaczen obecnych w danej sy-
tuacji i interpretacje kontekstu. Aspekt komunikacji
wydaje sie by¢ bardzo istotnym w kontekscie sek-
sualnosci. Brak umiejetnosci odpowiedniego inter-
pretowania symboli powszechnie pojawiajacych sie
w spoleczenstwie moze doprowadzic¢ do ztej ich in-
terpretacji. Takie obawy wyrazali badani, méwiac,
ze baliby sie spotyka¢ w celach intymnych z oso-
ba z niepelnosprawnoscia intelektualng w obawie
o brak mozliwosci swobodnego komunikowania
si¢ z dang osobg oraz strach przed blednym zinter-
pretowaniem ich dziatania przez osoby z zewnatrz.
Postrzeganie osob z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng jako niezdolnych do poprawnego formuto-
wania i odczytywania komunikatéw prowadzi do
niepewnosci w interpretacji celow, w jakich inni na-

wiazuja z nim relacje seksualne.

Bo jak moze osoba normalna dogadac sie z niepet-
nosprawna umystowo? Ni¢ porozumienia musi by¢.
(mezczyzna, brak kontaktu z osobami z niepetno-

sprawnoscia)

Ta wiedza prowadzi do pewnego tropu interpre-
tacyjnego. Osoby z niepelnosprawnoscig na calym
Swiecie bywaja postrzegane jako aseksualne, czasa-
mi osoby z niepetlnosprawnoscia intelektualng trak-
tuje sie jak dzieci, czego przejawem jest zdrabnianie
ich imion, méwienie do nich po imieniu, dotykanie
ich ciata bez uzyskania pozwolenia. Dziatania te
przypominaja dziatania podejmowane przez do-

rostych wobec dzieci, ktére rowniez, z innych po-
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woddéw niz osoby z niepelnosprawnoscia intelek-
tualna, nie sa zdolne do przekladania swoich mysli
i potrzeb na komunikaty werbalne i niewerbalne

zrozumiate dla innych jednostek.

Teoretycznie mezczyzna na poczatku zwrdci uwage
u kobiety [z niepelnosprawnoscia intelektualng] na
wyglad, ale jezeli szuka zwiazku, to dla niego wazne
jest, zeby z ta osoba sie komunikowac i dzieli¢ zycie.
(kobieta, brak kontaktu z osobami z niepelnospraw-

noscia)

Inny trop narracyjny podjety kobiety z niepetno-
sprawnosciami, wskazujac, ze czasami to zwiazek
dwdch osob z niepetnosprawnoscia moze by¢ ty-
pem relacji, gdzie dochodzi do zaistnienia wspolne-

go zasobu wiedzy, symboli.

Dwie osoby niepetnosprawne lepiej sobie radza i le-
piej si¢ rozumieja, niz jak jest jedna niepetnosprawna,
bo ta druga osoba sprawna nie zawsze jest w peini

Swiadoma. (kobietami z niepelnosprawnoscia [SM])

Ta wypowiedzZ pokazuje tez, ze w przypadku osob
z niepelnosprawnoscia nie mozemy moéwic o ,bra-
ku”, ale o ,innosci”. Ta inno$¢ musi tez zosta¢ po-
prawnie zinterpretowana, w sposob neutralny, nie
warto$ciujacy. Taka narracja bliska jest narracji o nie-

pelnosprawnosci jako formie bioréznorodnosci.

Kolejnym istotnym watkiem, ktory wyraznie
wybrzmiat w badaniu, byla fizycznos¢. Kobiety
z niepelnosprawnoscia dbajace o swdj wyglad ze-
wnetrzny wywoluja dysonans poznawczy. Zako-
twiczona w interpretacji spotecznej egzemplifika-
cja kobiety z niepetnosprawnoscia zawiera raczej
elementy medyczne (wozek), wywotuje okreslone
emocje (litos¢). W sprzecznosci w tymi desygnata-

mi i emocjami stoi zadbany wyglad fizyczny, ktory

jednoczesnie ma duze znaczenie w procesie inter-
pretacji niepelnosprawnosci w przypadku kon-

kretnej interakcji.

Jamysle, ze to zalezy tylko i wytacznie od wygladu tej
pani (...), czy jest atrakcyjna, czy nie. (partner kobiety

z niepelnosprawnoscia [SM])

Atrakcyjny wyglad fizyczny stanowi przepustke
do zdefiniowania kobiety jako atrakcyjnej poten-
cjalnej partnerki. Z fizycznego punktu widzenia
kobieta, ktora nie ma nogi lub reki, porusza sie na
wozku, moze kompensowac swoje bariery dzigki
technologii (korzystajac na przyklad z protezy).
Podobnie jest w przypadku oséb z niepetnospraw-
noscia wzroku lub stuchu. Mozliwo$¢ kompen-
sacji barier wynikajacych z niepetnosprawnosci
zdaje si¢ by¢ istotnym czynnikiem wptywajacym
na postrzeganie danej jednostki z niepetnospraw-
noscia jako atrakcyjnej jako potencjalny partner
seksualny lub zyciowy. Duze znaczenie ma tutaj
oczywiscie dostosowanie przestrzeni publicznej
do mozliwosci takich oséb. Wyglad fizyczny jest
jednak w przypadku pierwszego kontaktu jedy-
nym z niewielu Zrodet informacji, jaki posiadamy
bez angazowania wysitku i czasu w zdobycie go.
Dlatego on znaczaco wplywa na kierunek inter-
pretacji niepelnosprawnosci w interakcji. Jak wy-
nika z przeprowadzonego badania, w przypadku
mezczyzn i mozliwosci zdefiniowania kobiety jako
atrakcyjnej potencjalnej partnerki znaczenie ma
rowniez zdolnos¢ kobiety do posiadania potom-
stwa. Niepetnosprawnos¢, ktora moze wskazywac
na jej nabyty charakter, niezwiazany z pulg gendéw,
jest odbierana jako potencjalnie mniej zagrazajaca
zdrowiu przyszlego potomstwa. Interpretacja ta
prowadzi nas do biologicznego modelu niepeino-
sprawnosci, ktory analizuje niepelnosprawnos¢

jako zjawisko jednostkowe i umiejscowione w ciele.
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Zdolnos¢ kobiety do zadbania o swoj wyglad prze-
klada si¢ réwniez na zdolno$¢ do samodzielnego
funkcjonowania. Zdolnos¢ do wykonywania czyn-
nosci higienicznych sugeruje wigksza niezaleznosc¢
jednostki. Jak wczesniej zostalo wspomniane, mie-
dzy innymi Xanthe Hunt (2017) pisata o niezalezno-
scijako czynniku sprzyjajacym realizowaniu potrzeb
seksualnych przez osoby z niepetnosprawnoscia.
Szczegodlnie mezczyzni bedacy w zwiazku z niepel-
nosprawnymi kobietami zauwazali fakt obawy $ro-
dowiska, bliskiego i dalszego, o tozsamosc¢ spoteczna

mezczyzny w takim zwigzku.

Mozna byto spotkac sie ze stwierdzeniem, ze jestem
bardziej opiekunem niz mezem, facetem. To bardziej
osoby, ktore nas nie znaty. (maz kobiety z niepeino-

sprawnosciag [SM])

Zdolnos¢ do niezaleznosci zdaje sie by¢ istotnym fak-
tem wplywajacym na postrzeganie kobiety z niepet-
nosprawnoscia jako atrakcyjnej partnerki Zyciowej
i seksualnej. Niezalezno$¢ partnerki gwarantuje po-
zostanie w roli partnera, a nie opiekuna. Sarah Smith
Rainey (2018) pisata wprost, Ze faczenie tych rol nie jest
mozliwe w przypadku kazdego zwiazku, a czerpanie
przyjemnosci seksualnej z wykonywania czynnosci
higienicznych, rehabilitacyjnych, wymaga odpowied-

niego podejscia obu stron. Nie kazdy tego chce.

Wejscie w zwiazek z partnerem zaleznym moze spo-
wodowac zmiany w zyciu, w tym w obszarach pra-
cy, zycia rodzinnego, towarzyskiego, co rodzi pewne

obawy.

Powiem, ze on jest bardzo tolerancyjny, ale wlasnie przez
dtugi czas musiatam go przekonywac, ze spotykajac sie
Ze mMna, nic mu nie grozi i Ze ja robig¢ wszystko samo-
dzielnie, ze dbam o siebie, bo chce zachowac jak najdiu-

zej zdrowie. (kobieta z niepetnosprawnoscia [SM])
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Na mozliwos¢ niezaleznego zycia w przypadku
0sob z niepelnosprawnosciami wptywaja wszyst-
kie powyzej opisane czynniki: komunikacja, kom-
pensacja niepetnosprawnosci i warunki fizyczne.
Nawiazujac do wczeéniej przedstawionego prze-
gladu literatury na temat seksualnosci oséb z nie-
pelnosprawnosciami, tego rodzaju czynniki moga
ttumaczy¢ wystepowanie podobnych lub takich
samych stereotypoéw dotyczacych oséb z niepel-
nosprawnosciami na calym s$wiecie. Wérod tych
trzech czynnikéw to kompensacja jest tym, na kto-
ry najwiekszy wplyw maja czynniki ekonomiczne,
spoteczne, polityczne, technologiczne, czyli lezace
poza jednostka, a ktorych istnienie silnie zaznacza
spoteczny model niepetnosprawnosci. Chciata-
bym tylko w tym miejscu zaznaczy¢, ze zaréwno
intuicja badanych, jak i moim spostrzezeniem po
wieloletniej pracy w srodowisku osob z niepeino-
sprawnosciami jest to, ze kluczowym czynnikiem
pozwalajacym na zbudowanie $wiata pozwalajace-
go na kompensacje biologicznych ograniczen jest
styczno$¢ przestrzenna i doswiadczenie relacji. Hi-

poteze te potwierdzajq badani.

Mysle, ze kazdy, kto jak byt maty, miat do czynienia
lub widziat jakie$ niepelnosprawnosci, to jest mimo
wszystko inaczej. A jezeli jest osoba, ktora nie miala
kogo$ takiego w swoim otoczeniu, to nie rozumie.

(kobieta z niepetnosprawnoscia [SM])

Brak doswiadczenia kontaktu z osobami z nie-
pelnosprawnoscia wywoluje strach i niepewnos¢
w kontakcie bezposrednim. Jednoczesnie brak
stycznosci ze zjawiskiem niepelnosprawnosci
wywoluje w osobach z nabyta niepetnospraw-
noscig lek w momencie jej nabycia. To sprzyja
zanikowi kontaktow towarzyskich i utrudnia re-
alizacje potrzeb seksualnych w relacji z innymi

jednostkami.



Komu wolno pojs¢ na randke? O seksualnosci 0sob z niepetnosprawnosciami

Podsumowanie

Marks miat racje, twierdzac, ze natura ludzka pod-
lega zmianom inspirowanym spotecznie i historycz-
nie (Walentynowicz 2018). To stwierdzenie prowadzi
mnie do pytania: czy jest co$, co zmianom nie podlega?
Biologia. Oczywiscie, swiat natury podlega réznym
modyfikacjom i przemianom spowodowanym przez
dziatania cztowieka i bieg czasu. Jednak w $wiecie po-
zostaje jednym z najbardziej trwatych i niezmiennych
elementéw. Pewnym tropem wynikajacym z analizy
materiatu z badan wiasnych jest to, ze obiektywizacja
przez podzial w przypadku oséb z niepetnospraw-
no$ciami w kontekscie seksualnosci realizuje sig
gldwnie na poziomie wiasnie biologicznym. W wy-
powiedziach badanych inne sposoby obiektywizacji
(prawne, instytucjonalne) nie zostaly nawet wspo-
mniane. Nie oznacza to, Ze nie istnieja w ogole, ale
nie pojawiaty sig jako istotny element w swiadomosci
0s0b badanych. Biologia jest kwestig niezaprzeczalnie

istotng i dostrzegana przez ludzi.

Niemniej jestem przekonana, ze wigkszo$¢ barier w re-
alizacji potrzeb seksualnych jest barierami wtdrnymi.
Nie ma pierwotnej bariery w realizacji potrzeb seksu-
alnych. Ludzka seksualno$¢ jest elastyczna i ptynna i to
réwniez wynika z naszej biologii. Moze to zaprzeczac
obecnym w naszym spoleczenstwie skryptom seksu-
alnym, ale jest faktem. Biologia moze jedynie utrudnia¢
realizacje wlasnie tych spotecznych skryptéw, ktore nie
odpowiadaja potrzebom wszystkich. Pytanie, czy na-
prawde kazdy z nas musi w te skrypty sie wpisywac.

W przedstawionych danych i z analiz wynika, ze pew-
ne btedne zatozenia co do seksualnosci osob z niepet-
nosprawnosciami maja charakter ponadkulturowy,
ponadgeograficzny. Wymienione przeze mnie trzy
czynniki: komunikacja, kompensacja niepetnospraw-

noéci i warunki fizyczne zdajg si¢ mie¢ znaczacy

wplyw na mozliwos¢ realizowania potrzeb seksual-
nych oséb z niepetnosprawnosciami, rozumianych
szerzej jako wieloaspektowy element ludzkiego zy-
cia. Na wystepowanie lub nie tych czynnikéw wpty-
wa rodzaj niepetnosprawnosci. Dla osob, ktore nie sa
niepetnosprawne, istotna jest mozliwos¢ komunikacji
opartej o uwspolniona wiedze. W kontekscie relacji
z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualna istnie-

je obawa o brak mozliwosci skutecznej komunikacji.

Niepetnosprawnos¢ intelektualna postrzegana jest
réowniez jako ta, ktora trudno kompensowad. Dru-
gim przykladem niepelnosprawnosci, ktéra nie za-
wsze da sie kompensowac, co moze miec¢ przetoze-
nie na mozliwos¢ realizowania potrzeb seksualnych,
jest niepelnosprawnos$¢ o podiozu genetycznym.
W przypadku partnerstwa kobiety i mezczyzny, kto-
rzy w przysziosci chcieliby posiada¢ wspolne biolo-
giczne potomstwo, niepetnosprawnos¢ o podiozu

genetycznym moze rodzi¢ obawy o zdrowie dzieci.

Co do warunkéw fizycznych, badanie pokazalo, Ze,
szczegolnie w przypadku kobiet z niepetnosprawno-
sciami, fizyczna atrakcyjnos¢ ma dla potencjalnych
partneréw znaczenie. Pojawia si¢ tutaj jednak pewna
sprzecznos¢. Jednoczesnie pozytywnie postrzegana jest
atrakcyjnos¢ fizyczna u kobiet z niepetnosprawnoscia
i prowadzi do to dysonansu poznawczego, bo niepel-
nosprawnos¢ nie kojarzy sie z dbatoscia o wyglad ze-
wnetrzny. Osoba z niepelnosprawnoscia czesciej , ubie-

rana jest” przez spolteczenstwo w wygodny szary dres.

Kazdy z powyzszych aspektow wigze si¢ z kwestia,
ktdra intuicyjnie moze by¢ oczywista, ale warto o niej
wspomnie¢. W budowaniu spoteczeristwa, w ktorym
kazda jednostka z niepelnosprawnoscia bedzie mogta
funkcjonowac w sposdb dla siebie zadowalajacy, istot-
na jest styczno$¢ przestrzenna. Warunkuje ona nie

tylko zaistnienie sytuacji potencjalnie sprzyjajacych
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realizowaniu potrzeb seksualnych, co jest warunkiem
niezbednym, ale réwniez sprzyja niejednostronnemu
definiowaniu niepelnosprawnosci. Osoba z niepeino-
sprawnoscia, jawiaca sie jako ,inny”, ,, dewiant” (Gof-
fman 2005), czesto jest figura obecna w spotecznym
swiecie, mediach, stereotypach, a nie jednostka, ktdra
znamy osobiscie. Styczno$¢ przestrzenna jest niezbed-
na réwniez po to, zeby stereotypy mogta zastapi¢ wie-

dza wynikajaca z doswiadczenia.

Seksualnosc¢ ludzka to kwestia, ktora dotyczy kazde-
go, byta i zapewne bedzie poddawana dyskusji jeszcze
wielokrotnie. Istotne jest, abysmy w tej dyskusji nie
zapominali o kilku naukowych faktach. Po pierwsze,
seksualnosc¢ ludzka jest ptynna, dlatego krzywdzace
dla osob z niepelnosprawnosciami jest przekonanie,
ze z powodu odmiennych warunkéw fizycznych nie
sa one w stanie realizowa¢ swoich potrzeb seksual-

nych. Po drugie, na te warunki fizyczne nakladaja sie
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Who is Allowed to Go on a Date? About the Sexuality of People with Disabilities

Abstract: Sexuality is an inseparable part of our life and identity. The most of the population was born — and lives as — sexually significant,

apart from the group of people who are described as asexual. The laws of biology, however, are not always defined in the same way as so-

cially constructed meanings. Do women with disabilities have the right to go on a date? What barriers do they need to struggle with when

they decide to have children? Can they care about their sexual needs? What sexual activities are described by socially acceptable sex scripts?

I will try to answer these questions on the basis of literature analysis as well as my own research results. My research was carried out on

a group of women living with disabilities (multiple sclerosis) and their partners, as well as with a group of people who have no daily contact

with people with disabilities.

Keywords: disability, sexuality, relationships, symbolic interactionism

Przeglad Socjologii Jakosciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 69



